YTBEPX[OAIO

COFNACOBAHO
W.o.HavanpHMKa Y1IpaBieHus 0Opa3oBaHus

apMuHucTpanui KupeHckoro MyHHIHUIIAIBHOTO paiioHa

{doncnocs) / {donnenocns)
; /) . M.I" Ilonsuenko

(DHO) = (PHO)
2021r.

(oama)

(Dama)

HepCHeKTHBHOC JACCATUIHCBHOC MCHIO

JUIs OpraHM3aliy nuTasus gerer ot 12-tu no 18-tu net
Ha OCEHHE-3UMHUH [TePUOJI.



IIpu cocTaBieHUHM IEeCATHIHEBHOIO MEHIO UCIIOIF30BaHa;
JHTepaTypa:

* «COOpHMK TEXHOJIOTMYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYp OO/ ¥ KYJIMHAPHBIX U3JIEJIAMN JUIs IIKOJI, KO-
MHTEPHATOB, JIETCKUX JOMOB, IETCKUX 03J0POBHTEIBHBIX YUPEXKISHUN MPOHEeCCHOHATBHOTO
0bpazoBaHMs, ClIEIUANU3UP. YIPEIKASHUH JI/HECOBEPIIIEHHONIETHHX, HYKIAIOMUXCs B COLl.peaOuIUTALIAI
691 6mono (Ilkona), ITepesanos A 5., [Tepmsb 2013r.

« COOpHUK TeXHUYECKHX HOpMAaTUBOB — COOPHUK perentyp Ha MpOoLyKIHUIO T 00yJalomuXCs BO
Bcex oOpazoBarenbHbIX yupexaeHusx /[lox pen. M.ILMorunsaoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npusT,
2011 (773 6mopa);

 CanlluH 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-31IHIEMHUOIOTHYECKHAE TPEOOBAHUS K OPraHU3al[iy TUTAHUS
oOyuaromuxcs B 00111e00pa3oBaTeNbHBIX YIPSKACHUSX, YIPEIHKACHUSX HAUYAILHOTO U CPEIHETO
podecCHOHAILHOI0 00pa3oBaHuUsI.

NPOrpaMMHBIH NPOAYKT:

«[erckuii can- Illkona. [Tntanue» nporpammuoro nentpa "[lomorns o6pazoBammio".

ITo mpejicTaBIeHHOMY MEHIO IIPOBOJMTCS] UCKYCCTBEHHAs! BATAMHHU3ALIUS TOTOBOI'O TPETHEro OIII0/1a.
IIpenapaTsl BUTAMHHOB BBOJAT B TPEThe 01010 (KOMIIOT, KMCEJb U T.J.) IIOCIIE €r0 OXJIAXICHHS 10
temueparypsl 15 °C (g komnora) u 35 °C (s Kucesst) HeoCpeACTBEHHO Nepe]] pealu3aiiei.
BuramMuHHU3UpOBaHHEIE 0JIF0/1a HE IT0I0TPEeBAIOTCA.

B nensx npoduiaakTUKy O - HEJOCTATOYHOCTH IPH IIPUTOTOBICHUN OJIFOJ] HCIIOIB3YETCs
HoAUpOBaHHAsL COJIb.



Menio npuroTasiuBaeMsix GJiron

Bospacthasi kareropusi: Ct. wikonbuukn 12 - 18 ner

Hpuem

UM IInmesbie BenecTsa Sneprer No
Haumenosanue 611012 Bee b peuentyp Bl | B4 C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, Mr. Mg, D,mr.| K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | I, mr.
fatona Yraeson| teHHocT Mr. | mr. M.
bl
Benxu | XKupbi ol b
Hepensn 1
Hens 1
3ABTPAK
Kamra Mannas MoJo4Hasn KuaKasn 200 520 | 7,46 | 30,86 215,4|262 0 0,1 0 0 128,12 0 6,24 0 33,18 21,18 0 0 0,2
Kaxao ¢ MosokoM 200 3,60 | 3,30 | 25,00 144|496 0,04 | 0,07 0 0,4 | 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
Byrtep6pos ¢ OBHIIOM €
MacjuoM 44/29/7 | 3,49 | 5,63 38.48 216,91)2 0 [0,007 0 0,02 | 2,112 0 0 0 9,56 0 0 0 0
[Tnoaw! ceesxue (s610KH) 100 0,40 0,40 9,80 47|npom.uar. | 0,03 | 0,02 10 2,2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 580 12,69 | 16,79 | 104,14 | 623,31 0,07 10,197 10 2,62 |285,612] 0 29,1 0 208,6 51,84 0 0 0,45
OBE] Kaprodensnoe mope 180 3,78 | 7,92 19,62 165,6]429 0,16 | 0,07 0 0 49,86 0 32,77 0 220,64 | 76,69 0 0 0,15
Prifa, TyuieHast B CMETAaHHOM 342/ coyc
coyce 71,5/28,5 | 9,70 | 5,20 5,90 971442 0,07 | 0,04 0 1,03 | 80,85 | 0,01 [ 19,55 0 53,2 120,85 | 0,1 0 1,3
Cyn kaprodensusiii ¢ 6060BEIMH
(ropoxoBslii) 250 2,30 | 4,25 15,13 118|144 0,25 | 0,05 0 1,9 | 37,925 0 14,32 0 59,81 36,87 0 0 0,05
OBOIIM HATYPAIBHBIE COJICHEIE
(noMumopsr) 100 1,10 | 0,10 3,50 20107 0,03 10,012 10 0,9 14 0,5 18 0 0 21 0 0 0
Xneb nueHnyHLIH 63 4,06 | 048 | 28,72 131 |npom.uar. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28.8 24 0 0,006 | 0,03
X1ne6 prxaHoii 72 435 | 0,86 | 22,45 125,28 |npom.uar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
Coku oBoMHEIE, (PYKTOBBIE U
|aroatisie (a6m0uHEIH) 200 1,00 | 0,207 0,20 92 |npom.uar. | 0,02 | 0,02 4 | 28 14 0 8 0 110 14 0 0 0,04
Ieuenne 45 3,38 | 4,41 33,48 187,65 [npom.uar. 0 ]0,012 0 0 11,7 0 11,5 0 0 26,8 0 0 0
HUTOI'0 3A OBE]] 1010 29,67 | 23,42 129 936,53 0,705| 0,276 | 14 9,39 |260,535| 0,51 | 143,38 0 578,85 | 405,97 | 0,083 | 0,006 | 1,64
HUTOI'O 3A JIEHD: 1590 42,36 | 40,21 | 233,14 | 1559,84 0,775 0,473 | 24 12,01 | 546,147 0,51 | 172,48 0 787,45 | 457,81 | 0,083 | 0,006 | 2,09




Bospactuas kateropusi: Ct. mikoabuuin 12 - 18 jner

Mpuem DHeprer
MM Bec IIneBbie BewecTsa i Ne B1 B2 Mg
Haumenosauue Gaoaa peuenTtyp ; > | C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. " |D,mr.| K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
farona y HeHHOCT MI. M. M.
rieBsoj BI
Beaxu | JKupsi o b
Hepens 1
Jenn 2
3ABTPAK |Kaa ninennas Monoynas
KUJIKast 200 6,20 | 8,46 | 35,80 213,6/267 0,07 | 08 0 0,1 139,32 0 0,56 0 0,16 0 0 0 0,2
KodeitHplit HATUTOK € MOJIOKOM 200 3,20 | 2,70 15,90 791501 0,04 | 0,08 0 0 1357 0 1.2 0 0,3 0 0 0 0,24
Byrepbpoa ¢ ceipom 69/21 8,56 | 4,84 | 30,46 207,69]1 0,1 | 0,01 0 0,96 | 15,921 0 0 0 0 0 0 0 0
ﬁorypT 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |mpom.uar. | 0,05 | 0,23 | 1,296 0,3 | 247,04 | 0,04 | 29,24 0 2184 | 170,56 | 0,022 0 0,088
UTOI'O 3A 3ABTPAK 706 28,76 | 21,4 | 89,72 | 616,93 0,26 | 1,12 | 1,296 | 1,36 |537,981| 0,04 31 0 218,86 | 170,56 | 0,022 0 0,528
OBEJ] MakapoHHBIE H3AETHA 0TBapHEIE
C CHIpOM 162/18 8,89 | 9,09 | 30,60 210,5|295 0,07 | 0,043 0 0,1 [ 211,57 0,07 9,2 0 16 84,21 0 0 0,94
[TedeHs roBMHKEA MO-
CTPOraHOBCKH 100 10,36 | 11,55 6,91 173,64|398 0,29 1 0 4,89 | 48,05 L2 16,86 0 35,38 | 272,03 | 0,01 | 0,049 | 0,54
OBolM HATYPABHEIE COJIEHEIE
(orypupet) 100 0,80 | 0,10 1,70 13|107 0,02 | 0,019 4 0 23 0 0 0 0 0 0 0 0
Kucens u3 kyparu 200 0,90 | 0,06 | 32,76 154,6|355 0,02 | 0,04 0 0,3 46,1 0,12 | 23,2 0 145,36 | 36,14 0 0 0,44
Xneb nueHuIHbII 63 4,06 | 0,48 28,72 131 |mpom.uar. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb pacanoit 72 4,35 0,860 | 22,45 125,28 |npom.uar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
146/
|Cyn kaproensubiii ¢ kneukamu 250 1,20 | 2,60 10,77 63,25|km1.172 0,05 | 0,036 0 0,08 12,8 0 11,27 0 45,57 | 33,02 0 0 0,05
ITnozst cBeskuUe (anenbCuH) 100 0,90 | 0,20 8,10 43 |npom.mar. | 0,04 | 0,03 50 0,3 40 0,01 13 0 151 23 0 0 0,04
NUTOI'O 3A OBE] 1065 31,46 | 24,94 | 142,01 | 914,27 0,66 | 1,24 54 8,43 | 433,72 | 14 | 112,77 0 528,51 | 558,16 | 0,013 | 0,055 | 2,11
UTO1'O 3A JIEHb: 1771 60,22 | 46,34 | 231,73 | 1531,2 0,92 | 2,36 | 55,296'| 9,79 |971,701| 1,44 | 143,77 0 747,37 | 728,72 | 0,035 | 0,055 | 2,638




Bospacruas kareropusi: Ct. wkoabHuku 12 - 18 ner

IIpuem

NUIH B IMuessie BewecTsa 3::3::; Ne B1 B2 M
Haumenosanue daroaa ec peuenTtyp i ' | C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. & D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
6arona LHEHHOCT mMr. | mr. M.
Yraesoa bl
Beskn | 2Kupoi o b
Hepens 1
Jeun 3
3ABTPAK
ITyiMHr TBOPOXKHBIH 3areYeHHBIIH 200 13,60 | 22,26 | 42,26 395|319 0,2 | 0,24 0 1,68 | 265,32 | 0,14 | 38,28 | 0,002 | 100,24 | 312,08 0 0 0
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 811495 0,02 | 0,08 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
ByTtepbpossi ¢ jukemom ¢ Maciom | 44/29/7 3.52 5,63 40,40 214,18]2 0 |0,008 0 0,19 6,4 0,032 1,14 0 11,71 0 0 0 0
IInozxe! ceexcue (ManaapuH) 100 0,80 | 0,20 7,50 38|mpom.uar. | 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 580 19,42 | 29,39 | 106,06 | 728,18 0,28 [ 0,358 38 1,97 | 389,04 | 0,182 | 51,96 | 0,002 | 237,39 | 329,08 0 0 0,41
OBEJ Karua rpeunenas pacceinyaras 180 8,26 | 941 44,50 221,66(237 0,35 10,075 0 4,52 | 24,24 0 1,22 0 0 0 0 0 0,48
Kotnerst MscHsie (roBsMHa) 100 11,80 | 14,50 | 14,30 286|381 0,11 | 0,16 0 3,6 79,1 0 5.5 0 31 25,5 | 0,007 0 0,42
Bopii ¢ kanycroii u kaprodesnem 250 1,83 | 5,00 10,65 95(128 0,05 | 0,025 0 0,5 41,95 0 18 0 79,37 35,8 0 0 0,5
Canar 13 ropolka 3eJeHoro
KOHCEPBHPOBAHHOI0 100 2,98 5,19 6,25 83,6110 0,08 | 0,02 9 0,48 | 21,45 | 0,06 18,8 0 56,05 50,95 0 0 0
Coxu oBoUIHEIE, (PPYKTOBBIE H
STOJHBIE (MYJETH(PYKT) 200 2,20 | 0,20 | 25,20 112{npom.usr. | 0 0 0 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0,04
X1eb nineHHHbIH 63 4,06 | 0,48 28,72 131|mpom.usr. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28.8 24 0 0,006 | 0,03
| Xneb prxanoit 72 4,35 | 0.86 | 22,45 125,28 npom.usr. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
ITnonst ceexue (rpymim) 100 0,40 | 0,30 10,30 47|npom.mar. [ 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
HUTOI'O 3A OBEJL 1065 35,88 | 35,94 | 162,37 | 1101,54 0,78 10,382 | 13 12,83 | 244,94 | 0,06 | 98,76 0 400,62 | 238,01 | 0,028 | 0,006 [ 1,56
"JMTOI'O 3A 1EHL: 1645 55,3 | 65,33 | 268,43 | 1829,72 1,06 | 0,74 51 14,8 | 633,98 | 0,242 | 150,72 | 0,002 | 638,01 | 567,09 | 0,028 | 0,006 | 1,97




Bospacruas kateropus: Cr. wikonbHuku 12 - 18 ser

:: :1:::1 B IMuesbie BeuecTsa 3‘:':3::: Ne B1 B2 M
Haumenosanue daroaa ec » peuentyp ! * | C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. & D,mr.| K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
darona HeHHOCT Mr. | mr. M.
Yraneson bl
Bearn | Hupoi ol b
Hepens 1
Jlenn 4
3ABTPAK
Kama pucosas MostouHas sxuaKas 200 5,54 | 8,62 32,40 219,4|1268 0,07 | 0,08 0 0,1 138,28 0 7,98 0 15,96 36,2 0 0 0,25
Kakao ¢ Mmonokom 200 3,60 | 3,30 25,00 1441496 0,04 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
FlorypT 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 (npom.u3r. | 0,05 | 0,23 | 1,296 | 0,3 247,04 | 0,04 | 29,24 0 2184 | 170,56 | 0,022 0 0,088
Bytepbpox ¢ Macnom 60/20 4,72 | 13,98 | 29,78 24211 0,05 | 0,01 0 0,07 17,8 0 8,4 0 13,8 30 0 0 0,016
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 696 24,66 | 31,3 94,74 | 722,04 0,21 | 0,39 | 1,296 | 0,87 | 542,5 | 0,04 | 59,48 0 294,02 | 256,42 | 0,022 0 0,594
OBE/T Kaprodens orsapHoit 180 3,42 7,38 22,86 151|173 0,19 | 0,06 0 0 20,16 0 27,98 0 213,17 | 88,35 0 0 0,18
[Truna orsapHas 100 12,57 | 11,29 857 202,86(404 0,1 | 0,09 0 3,89 | 54,14 | 0,14 | 29,36 0 3247 | 219,79 | 0,01 0 0,79
Cyn kaprodensHslii ¢ 149/
(ppukanensxamu (MACHBIMH) 221,5/28,5] 2,20 | 5,05 14,70 104,25 |dpux. 169| 0,13 | 0,067 0 1,95 | 20,65 0 23,02 0 68,67 57,1 0 0 0,05
Buuerper osoiHoi 100 1,30 | 10,80 7,80 13076 0,04 | 0,02 9,4 0,11 22 0 12,66 0 38,71 30,11 0 0 0,04
Kommnor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,50 | 0,00 | 27,00 110]508 0 0 0 0,04 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,36
Xneb mueHHIHEIH 63 4,06 0,48 2892 131|npom.uar. | 0,053 ] 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb pxaHoit 72 4,35 | 0,86 22,45 125,28 |npom.u3ar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
ITnons! ceexue (a610KH) 100 0,40 | 0,40 9,80 47 |mpom. ar. 0,03:' 0,02 10 2.2 16 0 9 0 120 il 0 0 0,01
HUTOI'O 3A OBGEJ] 1065 28,8 | 36,26 | 138,9 | 1001,39 0,66 [0,329| 194 | 10,95 | 194,15 | 0,14 | 143,16 0 608,66 | 516,11 | 0,013 | 0,006 | 1,53
HUTOI'O 3A JIEHDL: 1761 53,46 | 67,56 | 233,64 | 1723,43 0,87 | 0,719 | 20,696 | 11,82 | 736,65 | 0,18 | 202,64 0 902,68 | 772,53 | 0,035 | 0,006 | 2,124




Bospactnas kateropusi: Ct. wikonbuukn 12 - 18 ner

> ITHmeBkle BeuecTBa SHeprer N
MHLIH = 2
Haumenosauue 6Jr01a Heo Wve oy peuenTtyp Bly | B% C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. [ A, mr. Mg, D, mr.| K,mr. | Pymr. | I mr. | Se, mr.| F, M.
Garona LHEHHOCT mr. | mr. M.
Yranesop bl
Beaxn | JKnpsi o b
Hepensn 1
Henw 5
3ABTPAK |Omier HaTypasbHbIH 200 12,14 | 21,76 | 6,62 286,16(301 0,1 0,2 0 2,1 159,46 | 0,32 | 13,76 [0,0182| 63,32 | 170,32 | 0,02 | 0,042 0,3
Kodelinplit HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 | 2,70 15,90 791501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
Baroun napesHoit 76 540 | 2,09 37,01 188,64 [npom.usar. | 0,06 | 0,02 0 0,76 13,68 0 8,36 0 40,24 32,8 0 0 0
TTnoznst cesxue (rpyn) 100 0,40 | 0,30 10,30 47|mpom.mar. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
Chrip (nopumsmMu) 30 6,96 | 8,85 0,00 108]15 0 0,04 | 0,21 0,1 264 | 0,087 9,5 | 0,001 20,4 101 0 0 0
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 606 28,1 | 35,7 | 69,83 708,8 0,22 | 0,37 | 4,21 3,93 | 591,84 | 0,407 | 44,82 [0,0192] 223,26 | 320,12 | 0,02 | 0,042 | 0,56
OBE Kama nepnoBas pacchlnyaras 180 5,51 8,08 37,76 201,1(242 0,07 | 0,028 0 0,05 | 31,86 0 24,41 0 39,1 156,6 0 0 0,5
[ymsinn M3 roBsijidHe] 100 11,67 | 13,13 3,67 218,67|368 0,06 | 0,07 0 34 51,32 0 19,53 0 28,4 145,82 | 0,01 0 0,47
Vxa ¢ kpymoit 225/25 6,50 | 2,48 14,38 109,75[152 0,13 | 0,05 0 0,03 41,8 0,05 | 27,32 | 0,022 | 4835 | 111,97 | 0,025 | 0,025 0,8
Canar "Mo3aiika" 100 0,80 | 5,00 4,90 68|35 0,051 0,02]| 732 0 23,13 0 11,37 0 16,2 26,78 0 0 0,02
Hanutok KIHOKBEHHBIH 200 0,10 | 0,04 20,70 81,40 520 0 0 3 0,18 12,46 0 5,02 0 24,4 22 0 0 0,4
Xneb nureHHIHbIH 63 4,06 0,48 28,72 131 |mpom.uzr. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28.8 24 0 0,006 | 0,03
Xi1e6 picaHoit 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |npom.uar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
HUTOTO 3A OBE]L 905 32,99 | 30,07 | 132,58 | 935,2 048 | 0,24 | 10,32 | 6,42 | 212,77 | 0,05 | 126,89 | 0,022 | 291,65 | 553,13 | 0,038 | 0,031 | 2,29
UTOI'O 3A JIEHD: 1511 61,09 | 65,77 | 202,41 1644 0,70 | 0,61 | 14,53 | 10,35 | 804,61 | 0,457 | 171,71 | 0,0412| 514,91 | 873,25 | 0,058 | 0,073 | 2,85




Bospacruas kareropusi: Ct. mikoabHuKkH 12 - 18 aer

IMpuem

ITuiessie BemecTsa Oueprer N
TMHIH 2
HaumenoBauue 6urona B i peuenTtyp Bl, B2, C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, D,mr.| K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
daroaa v HEeHHOCT Mr. | wmr. MI.
TJIeB0j bl
Beaxu | JKupsi & b
Hepnensn 2
Jlennb 6
3ABTPAK [3anekanka u3 TBopora (¢
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM) 143/57 16,22 | 20,12 | 56,00 4511223 0,1 | 0,39 0 0,46 | 38526 | 0,14 | 41,74 0 67,42 | 320,84 0 0 0,05
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
Byrepbpons! ¢ nouLiom ¢
MAacJIoM 44/29/7 | 3,49 | 5,63 38,48 216,91|2 0 10,007 0 0,02 | 2,112 0 0 0 9,56 0 0 0 0
Horypr 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64|npom.uar. | 0,05 | 0,23 | 1,296 | 0,3 | 247,04 | 0,04 | 29,24 0 218,4 | 170,56 | 0,022 0 0,088
HTOTI'O 3A 3ABTPAK 696 32,01 | 32,45 | 117,94 | 865,55 0,17 | 0,667 | 1,296 | 0,78 |716,732| 0,18 | 72,52 0 295,82 | 491,4 | 0,022 0 0,538
OBE] Asy 192/58 17,37 | 15,85 | 26,00 362,3|364 0,29 | 0,2 0 3,225 | 82,575 0 31,22 0 70,05 222,5 | 0,025 0 0,6
CyI1 KpecThAIHCKHI ¢ Kpyoii 250 2,13 5,10 14,55 112,5|154 0,07 | 0,03 0 0,38 31,45 0 17,05 0 40,22 49,85 0 0 0,05
Opo1y HaTypansHeIe (Oryplib) 100 0,80 | 0,10 2,50 14|106 0,02 | 0,04 10 0,2 23 0,01 14 0 101 27 0 0 0,045
Coxu 0BOMIHEIE, (PPYKTOBEIE H
Arojiusie (1010UHEIH) 200 1,00 | 0,20 0,20 92|npom.u3r. | 0,02 | 0,02 4 2,8 14 0 8 0 110 14 0 0 0,04
Xneb nieHnYHbIH 63 4,06 0,48 28,72 131|mpom.uar. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb prxanoii 72 4,35 0,86 22,45 125,28 [npom.uar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
[Mnoxue ceesicune (1610KH) 100 0,40 | 0,40 9,80 47|npom.uar. | 0,03 | 0,02 10 22 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
[Teuense 45 3,38 | 441 33,48 187,65 |npom.usr. 0 10,012 0 0 11,7 0 11,5 0 0 26,8 0 0 0
HTOT'O 3A OBEJL 1080 3349 | 274 137,7 | 1071,73 0,60 | 0,394| 24 |11,565|230,925( 0,01 | 130,01 0 576,47 | 460,91 | 0,028 | 0,006 | 0,845
NUTOI'O 3A JIEHDb: 1776 65,5 | 59,85 | 255,64 | 1937,28 0,77 | 1,061 | 25,296 | 12,345| 947,657 0,19 | 202,53 0 872,29 | 952,31 | 0,05 | 0,006 | 1,383




Bo3spacTuan kareropus: Cr. mkonsuukn 12 - 18 jer

S IMumesslie BemecTsa Sneprex N
MULIH x !
Haumenosanue 61012 Bac ek peuentyp B1, | B2, C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. [A, mr. Mg, D,mr.| K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
duona LEeHHOCT Mmr. MT. Mr.
Yraesopa bl
Benxu | upsi L b
Hepens 2
eHb 7
3ABTPAK |Kama u3 xnonoes 0BCAHBLIX
"Tepkynec" sxuakas 200 5,16 | 9,40 32,80 228,41266 0,14 | 0,1 0 0,66 | 151,82 0 35,32 0 79,8 80,02 0,01 0 0,2
Kakao ¢ Monokom 200 3,60 | 3,30 25,00 144[496 0,04 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
Byrepbpoj ¢ maciom 60/20 4,72 | 13,98 | 29,78 242|1 0,05 | 0,01 0 0,07 17,8 0 8.4 0 13,8 30,00 0 0 0,016
ITnone! ceexxue (rpyuu) 100 0,40 | 0,30 10,30 47|npom.usr. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16,00 0 0 0,02
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 580 13,88 | 26,98 | 97,88 661,4 0,25 | 0,21 4 2,1 328 0 69,58 0 238,46 | 145,68 | 0,01 0 0,476
OBEJ
MakapoHHbIE U31eNHs OTBAPHBIE 180 6,89 1,81 34,85 140,88(291 0,1 | 0,03 0 0 33,57 0 3,67 0 0 0,02 0 0 0,72
Ileuens ropsykbs 1Mo-
CTPOraHOBCKH 100 10,36 | 11,55 6,91 173,64(398 0,29 1 0 4,89 | 48,05 1,2 16,86 0 35,38 | 272,03 | 0,01 | 0,049 | 0,54
Bopi ¢ kanycroit u kaprodenem 250 1,83 5,00 10,65 95[128 0,04 | 0,028 0 0,84 | 41,95 0 18 0 49,37 38,80 0 0 0,5
OBouy HaTypabHBIE
(rmoMuz0pHI) 100 1,10 | 0,20 3,80 24(106 0,12 | 0,11 45 0,2 20 0,2 20 0 112 20,54 0 0 0,04
Kucenns u3 kyparn 200 0,90 | 0,06 32,76 154,6]355 0,02 | 0,04 0 0,7 46,1 0,12 | 232 0 145,36 | 36,14 0 0 0,44
Xneb nmieHu HBII 63 4,06 | 048 28,72 131|npom.uar. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28,8 24,00 0 0,006 | 0,03
X1neb pixanoit 72 435 | 0,86 | 22,45 125,28 |npom.uar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
WTOTO3A OBEZl "~ 965 29,49 | 19,96 | 140,14 | 8444 | - 0,74"] 1,28 45 | 939 | 241,87 | 1,52 | 120,97 0 477,31 | 477,29 | 0,013 | 0,055 | 2,34
HUTOI'O 3A JIEHDb: 1545 43,37 | 46,94 | 238,02 | 1505,8 0,99 | 1,49 49 11,49 | 569,87 | 1,52 | 190,55 0 715,77 | 622,97 | 0,023 | 0,055 | 2,816




Bospacruas kateropusi: Ct. mkonbHukn 12 - 18 ner

[Ipuem

Inmessie BemecTea Sueprex Nt
MUK ]
HaumeHnoBanue 6Ji10aa Bel ssimon peuenTtyp BL } B C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, D,mr.| K,mr. | Pymr. | I mr. | Se, mr. | F, mr.
baioaa LHEHHOCT mr. | mr. Mr.
Yraeeon bl
Beaxu | JKupsi ii b
Henens 2
Jlenn 8
JABTPAK |Kama mueHn4Has MonovuHas ¢
MACJIOM CITHBOYHBIM 200 6,50 | 6,00 31,20 206|15/4 0,1 | 0,15 0 0 189,24 | 0,02 | 18,08 0 30,92 132 0,02 0 0,3
Kodeiinpiit Hanurok ¢ Monoxom 200 3,20 | 2,70 15,90 791501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
Byrep6poast ¢ jpkemMoM ¢ MaciioM | 44/29/7 3,52 5,63 40,40 214,18|2 0 |0,008 0 0,19 6,4 |0,032] 1,14 0 11,71 0 0 0 0
Horypr 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 nmpom.uar. | 0,05 | 0,23 | 1,296 | 0,3 | 247,04 | 0,04 | 29,24 0 2184 | 170,56 | 0,022 0 0,088
HUTOI'O 3A 3BABTPAK 696 24,02 | 19,73 | 95,06 | 615,82 0,19 | 0,468 | 1,296 | 0,49 | 578,38 | 0,092 | 49,66 0 261,33 | 302,56 | 0,042 0 0,628
OBEJL KaprodensHoe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,61429 0,17 | 0,07 0 0 49,86 0 32,77 0 220,64 | 76,69 0 0 0,15
Priba orBapHas 100 11,88 | 1,75 2,00 86(1/7 0,12 | 0,064 0 0,9 69,8 | 0,01 | 47,1 0 66,4 263,8 | 0,18 0 2,79
Bunerper osoiHoi 100 1,30 | 10,80 [ 6,80 13076 0,04 | 0,02 9.4 0,78 22 0 12,66 0 38,71 30,11 0 0 0,04
PacconbHuK 250 1,85 | 2,13 10,07 109,5]|133 0,1 | 0,03 0 0,5 14,05 0 18,65 0 60,5 42,3 0 0 0,05
Coxku oBonIHEIE, (PPYKTOBBIE H
SATOJIHEBIE (MYIBTH(PYKT) 200 2,20 | 0,20 | 25,20 112|npom.u3r. 0 0 0 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0,04
Xi1eh nieHuaHBIA 63 4,06 0,48 28,72 131|npom.usr. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28.8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb pxxanoit 72 4,35 | 0,86 | 2245 125,28 |npom.uar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
[Tnoxnw! cBexue (MaHaapuH) 100 0,80 | 0,20 7,50 38|npom.uzr. | 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
HUTOI'O 3A OBE]l ) 1065 30,22 | 24,34 | 122,36 | 897,38 0,66 | 0,286| 47,4 | 5,04 | 249,91 | 0,02 | 165,42 0 | 646,45 | 539,66 | 0,201 | 0,006 | 3,i8
HUTOI'O 3A JEHb: 1761 54,24 | 44,07 | 217,42 | 1513,2 0,85 | 0,754 | 48,696 | 5,53 | 828,29 | 0,112 | 215,08 0 907,78 | 842,22 | 0,243 | 0,006 | 3,808




Bospacruas kateropusi: Cr, wkonbuuku 12 - 18 ner

Ipuem

IHmeBbie BewecTsa Onsprex N
MHLH o
1, | B2, ’
Haumenosanue 6aroaa Bee i peuentyp B C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg D,mr.| K,mr, | Pymr. | I mr. | Se, mr. | F, mr.
Gamo1a y LHEHHOCT mr. | mr. M.
rieBsoj bl
Benxu | upnr & b
Hepens 2
eHb 9
3ABTPAK |Kaura "JIpysx6a" 200 5,26 | 9.66 35,06 216,2|260 0,08 | 0,08 0 0,06 | 135,78 0 8,2 0 13,14 19,5 0 0 0,2
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 811495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
Byrepbpos ¢ ceipom 69/21 8,56 | 4,84 30,46 207,69(1 0,1 | 0,01 0 0,96 | 15,921 0 0 0 0 0 0 0 0
ITnoas! ceexue (rpyu) 100 0,40 | 0,30 10,30 47 npom.uzr. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 590 15,72 | 16,1 91,72 | 551,89 0,22 | 0,16 4 1,99 |253,021| O 21,74 0 112,58 35,5 0 0 0,62
OBE/
T'oBsinHA, TYHIEHHAS C KAyCToMH 167/83 19,25 | 21,43 | 24,50 320,82|365 0,25 | 0,26 0 5,175 | 164,625 0,15 | 65,25 0 46,45 280,8 | 0,025 0 0,56
146/
Cyn kapro(enbHEIH ¢ KIeuKaMu 250 1,20 | 2,60 9,77 63,25[kn.172 0,05 | 0,036 0 0,08 12,8 0 12,27 0 45,57 33,02 0 0 0,05
Canar u3 ropouika 3eJ1eHoro
KOHCEPBHPOBAHHOTO 100 2,98 5,19 6,25 83.6]10 0,08 | 0,018 9 0,48 | 21,45 | 0,06 | 18,8 0 56,05 50,95 0 0 0
Hanutok 13 munosHUKa 200 0,70 | 0,30 22,80 971519 0 0,02 70 0,3 16,4 | 0,08 3,9 0 5,06 1,6 0 0 0,48
X1eb nieHuyHbIH 63 4,06 0,48 28,72 131 |npom.uar. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb pxxanoii 72 4,35 0,86 | 22,45 125,28 |npom.usr. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85.76 | 0,003 0 0,07
HUTOI'O 3A OBEJ 935 32,54 | 30,86 | 114,49 | 820,95 0,55 | 0,406 79 8,795 | 267,475| 0,29 | 139,46 0 288,33 | 476,13 | 0,028 | 0,006 | 1,19
HUTOI'O 3A JIEHL: 1525 48,26 | 46,96 | 206,21 | 1372,84 0,77 1 0,566 83 |10,785|520,496| 0,29 | 161,2 0 400,91 | 511,63 | 0,028 | 0,006 | 1,81




Bospacruas kateropus: Cr. mxkonsuuku 12 - 18 jer

[ Iumeskie BemecTea Dhingrrer N
BE ! B1 2
HaumenoBauue 6roaa B . peuentyp g | C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, D,mr. | K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
oJiro/1a v LUEHHOCT mr. | mr. M.
riaesoj bl
Benkn | Kupsi i b
Hepensn 2
Jlens 10 :
JABTPAK |OMmner narypansHbiii 200 12,14 | 21,76 6,62 286.16(301 0,1 0,2 0 2.1 159,46 | 0,32 | 13,76 | 0,019 | 63,32 174,32 | 0,02 | 0,042 0,3
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,10 | 0,00 15,20 61]494 0 0 0 0 17,38 0 2,88 0 11,86 1,54 0 0 0,4
Bytepbpon ¢ maciom 60/20 4,72 | 13,98 | 29,78 24211 0,05 | 0,01 0 0,07 17,8 0 8.4 0 13,8 30 0 0 0,016
norypT 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |npom.uar. | 0,05 | 0,23 | 1,296 0.3 247,04 | 0,04 | 29,24 0 218,4 170,56 | 0,022 0 0,088
HTOI'O 3A 3ABTPAK 696 27,76 | 41,14 | 59,16 705,8 0,2 | 0,44 | 1,296 | 2,47 | 441,68 | 0,36 | 54,28 | 0,019 | 307,38 | 376,42 | 0,042 | 0,042 | 0,804
OBEJT [T0oB U3 oTRapHOH NTHLLEL 167/83 15,55 | 14,43 | 44,02 380,37|406 0,14 | 0,27 0 1,9 37.4 0,12 | 49,27 0 42,12 | 296,37 0 0 0,76
[1lx 13 cBexKEi Kamycrsl ¢
kaprodenem 250 1,75 | 4,98 12,77 82,5(142 0,07 | 0,03 0 0,525 | 33,475 0 16,3 0 76,9 36,7 0 0 0,5
CaJar U3 CBEKJIBI ¢ YECHOKOM 100 1,50 | 7,10 9,10 131|59 0,02 0 8,05 1,27 34,2 0 19,8 0 28,2 38,7 0,01 0 0,04
Komrmor 13 cMecH cyxo)pykros 200 0,50 | 0,00 | 28,00 110{508 0 0 0 0,02 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,36
Xne6 mmeHn I b 63 4,06 | 0,48 28,72 131 |{npom.uar. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28.8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb pixavoit T2 4,35 0,86 22,45 125,28 |npom.usr. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
ITnoxet ceesxcue (MaHIapUH) 100 0,80 0,20 7,50 38|npom.usr. | 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
HTOI'O 3A OBEJL 1035 28,51 | 28,05 | 152,56 | 998,15 0,46 | 0,402 | 46,05 | 6,575 | 201,275| 0,13 | 137,51 0 407,86 | 498,53 | 0,013 | 0,006 | 1,77
HTOI'O 3A 1EHb: 1731 56,27 | 69,19 | 211,72 | 1703,95 0,66 | 0,842 | 47,346 | 9,045 | 642,955| 0,49 | 191,79 | 0,019 | 715,24 | 874,95 | 0,055 | 0,048 | 2,574
HUTOI'O 3A BECh ITEPHOJ1; 16616 | 540,07 | 552,22 2298,36'| 16321,3 8,38 19,615 418,86 | 107,97 7202,4 | 5,431 | 1802,5 | 0,0622 | 7202,41 | 7203,48 | 0,638 | 0,267 | 24,063
CPEJHEE 3HAYEHHE 3A TIEPUO/: 1661,6 |54,007| 55,22 | 229,84 | 1632,13 0,84 | 0,96 | 41,89 | 10,80 | 720,24 | 0,54 | 180,25 0,006 | 720,24 | 720,35 | 0,06 0,03 2,41
H.o.HauaneHMKa ’ “~  M.I.Honstuenro

Byxranrep 2 kar. fg

10.M. Boiitosa




