YTBEPXOALO

COrNACOBAHO
W.o.Havansnuka Yrpasnenus o6pa3oBanus
aMUHHCTpaniy KupeHCKoro MyHHIMIIAIBHOIO paioHa
(Donxcrnocmy) ) 2 F (doaxcrocnns)
ol M.I".[longuenko
(PHO) - (DHO)
2021r.
(dama) (Oama)

IIepcriekTUBHOE JIECATHIHEBHOE MEHIO

JUIS OpraHu3aliiy NUuTaHus aetei ot 7-mu jgo 11-tu et
Ha OCEHHE-3UMHUM ITePHO/I.



IIpu cocTaBieHUH IeCATUIHEBHOI'O MEHIO UCITOJIb30BaHA:
JuTepaTypa:

* «COOpHUK TEXHOJIOIrMYECKUX HOPMATUBOB, PEeLenTyp OJII0/1 U KyJIHHAPHBIX M3IEJIAN IS IIKOJI, KO-
MHTEPHATOB, AETCKUX JIOMOB, JETCKUX 03/I0POBUTEIBHBIX YIPEKIACHUH PO(heCcCHOHATBLHOIO

00pa3zoBaHMsl, CIELHUATH3UD. yUPEIKIEHUH I/HECOBEPIIEHHOJETHUX, HY)KIAIOIIUXCS B COLL. peabMIIUTAI[H»
691 6mono (Illkona), [TepeBanos A.51., ITepms 2013r.

* COOpHMK TeXHUYECKUX HOPMATUBOB — COOPHUK pelenTyp Ha MPOAYKIHIO Ui 00Y4aromuXcs BO

BceX oOpaszoBarenbHbIX yupexaenusx /[lox pen.M.IL.Morunsaoro u B.A.Tyrenssna. — M.: JleJIu npunT,
2011 (773 6moma);

 CanlluH 2.4.5.2409-08 «CanurapHo-31uieMHOIOTTYeCKHUe TPeOOBaHMS K OpraHU3aI[iK THTAHMSI
o0y4Jaronuxcs B 0011e00pa30BaTeIbHEIX YUPSIKACHUSIX, YIPEIKACHUSIX HATATEHOTO U CPEIHETO
npodeccroHanbHOr0 00pa3oBaHUM.

NpOrpaMMHbIi NPOAYKT:

«/Jlerckmii caj- [llkona. ITutanue» mporpammuoro neratpa "IlTomoms o6pazoBanuio”.

ITo npencraBieHHOMY MEHIO IIPOBOJUTCS MCKYCCTBEHHAs! BUTAMUHU3AIIMS TOTOBOTO TPETHETO OJI0/1d.
IIpenaparsl BATAMUHOB BBOJSAT B TPeThe OO0 (KOMIIOT, KHCEJIb | T.JI.) TIOCIIE €r0 OXJIaXAECHHS 110
temnepatypst 15 °C (mst komniora) u 35 °C (Ju1st KUCelis) HEMOCPEACTBEHHO MEPE peann3alyeii.
BuramuHu3upoBaHHbIe 0JIF0/Ia HE [1O0I0TPEBAOTCSL.

B nesmsix npoduinakTuky HoJ - HEJOCTaTOYHOCTH MIPU IIPUTOTOBIEHUH OJIIOL] HCIIOJB3YETCSI
WOJMpPOBaHHAas COJIb.



Meuio NPHroTaBJHBAEMBIX a0

Bospacruas kareropusi: M. wkoabHukn 7 - 11 ger

paene Heprer
R Bec Pl b B ee g H4ecKas o B1, | B2,
Haumenosanue 6roaa peuentyp C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.|Mg, mr.| D, mr. | K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
Guaroaa Yraeso | HeHHOCT M. M.
Benxn | Kupbt b »
Jibl
Hepens 1
Jlenn 1
3ABTPAK
Kama ManHas MoJIO4YHas HUIKas 150 4,65 | 6,60 | 27,15 | 199,55 262 0 0,09 0 0 113,59 0 4,08 0 30,13 19,63 0 0 0,12
Kakao ¢ Mostokom 200 3,60 | 3,30 | 25,00 144 496 0,03 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
ByrtepbOpoas! ¢ moBuaioM ¢
Maciom 33/22/5( 2,62 | 4,22 | 32,36 | 170,18 2 0 0,005 0 0,01 1,58 0 0 0 9,32 0 0 0 0
[Tnonet ceencne (1610KH) 100 0,40 | 0,40 9,80 47 npom.uar.| 0,03 | 0,02 10 2,2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 510 11,27 | 14,52 | 94,31 | 560,73 0,06 | 0,19 | 10,00 | 2,61 | 270,55 | 0,00 | 26,94 0,00 | 205,31 | 50,29 { 0,00 0,00 0,37
OBE/T KaprodensHoe mope 150 3,15 | 690 | 18,35 154 429 0,16 | 0,07 0 0 41,55 0 28,98 0 215,68 | 73,08 0 0 0,08
Pei0a, Tymenas B CMETAHHOM 342/ coyc
coyce 64,5/25,8 8,73 | 4,68 3,61 85,3 442 0,07 | 0,033 0 0,37 72,27 [ 0,009 17,59 0 50,88 | 119,57 | 0.1 0 1,06
Cyn kaprodenshpiii ¢ 6060BbIME
(ropoxosslit) 200 1,84 | 3,40 | 14,10 89,4 144 0,2 | 0,04 0 0,89 30,34 0 13,06 0 56,84 35,1 0 0 0,04
Ogoly HaTYpaNbHBIE COJIEHBIE
(momuz10pEI) 60 0,66 | 0,06 2,10 12 107 0,02 | 0,009 6 0,11 8,4 0,3 12 0 0 15,6 0 0 0
Xueh nueHHHHLL - 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 jopommsr.| .0,05 | 0,02 | © 0,5 10 -0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 | 0,02,
Xneb pxanoit 48 3,17 | 0,58 | 19,43 | 83,52 |npom.msr.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
Coxku oBolHsle, PpyKTOREIE U ; .
ATOAHBIE (AGIOUHBII) 200 1,00 | 0,20 0,20 92 npom.uar. | 0,02 | 0,02 4 2,8 14 0 8 0 110 14 0 0 0,04
ITeuense 30 2.25 2,94 | 26,32 131,1 |npom.usr. 0 0,007 0 0 7.8 0 9 0 0 252 0 0 0
HTOI'O 3A OBEJL 828 | 24,60 | 19,16 | 108,71 | 771,82 0,61 | 0,23 | 10,00 | 5,53 | 221,16 | 0,31 | 118,19 | 0,00 | 537,50 | 360,89 | 0,10 | 0,005 1,28
HUTOI'O 3A IEHB: 1338 | 35,87 | 33,68 | 203,02 | 1332,55 0,67 | 0,416| 20 8,14 |491,709| 0,309 | 145,13 0 742,81 | 411,18 | 0,1 0,005 | 1,648




Bospacruas kateropusi: Mu. mkoasuuku 7 - 11 aer

Ipuem

M [THuesbie BewlecTBA Aneprer Ne
Bec HuecKas B1 B2
HaumeHosanue 0oaa peuentyp ' " | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.|Mg, mr.[ Dymr. | K,mr. | P,mr. | I, mr, | Se, mr. | F, mr.
baropa LIeHHOCT Mr. MI.
Benxn | FKupoi Yraeso b .
Abl
Hepensn 1
Hens 2
3ABTPAK |Kawa niueHHas MoJlo4Has
KU IKAS 150 535 | 7,10 | 31,85 212,7 267 0,06 | 0,7 0 0 121,99 0 0,42 0 0,12 0 0 0 0,09
Kodeiinpiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,20 | 2,70 | 15,90 79 501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
Byrepbpon ¢ cripom 46/14 | 6,37 | 3,23 | 22,31 | 138,46 1 0,09 | 0,01 0 0,47 | 105,61 0 0 0 15,98 0 0 0 0
Horypr 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |npom.msr.| 0,042 | 0,21 1,08 0,18 214,2 10,036 25,2 0 203 163,8 | 0,019 0 0,072
UTOI'O 3A BABTPAK 590 23,92 | 17,53 | 76,36 | 527,36 0,23 | 1,00 | 1,08 0,65 | 577,50 | 0,04 | 26,82 0,00 | 219,40 | 163,80 ( 0,019 | 0,00 0,40
OBEJL MaxapoHHbIE H3IENHA OTBapHBIE
C CBIPOM 135/15| 7,58 8,58 | 27,50 | 191,25 295 0,07 | 0,04 0 0,04 | 186,31 | 0,06 8,17 0 15 81,01 0 0 0,54
[Teuens ropsxKes M0~
CTPOraHOBCKH 90 9,72 | 11,30 | 5,52 169,28 398 0,26 | 0,9 0 3,84 42,55 | 0,94 | 15,17 0 33,44 | 264,63 | 0,012 | 0,036 | 048
OBomIM HATYpanbHbIE CONEHEIE
(orypusr) 60 0,48 | 0,06 1,02 7.8 107 0,01 |0,012 3 0 13,8 0 0 0 0 0 0 0 0
Kucens u3 kyparu 200 0,90 | 0,06 | 33,76 154,6 355 0,02 | 0,04 0 0,3 46,1 0,12 | 23,2 0 145,36 | 36,14 0 0 0,44
146/
Cyn kapTo()enbHbIH ¢ KIeHKaMu 200 0,96 | 2,18 8,02 55,4 K172 0,04 | 0,03 0 0,03 10,24 0 10,62 0 43,66 | 31,22 0 0 0,04
[Tnons! ceesxue (anenscuH) 100 0,90 | 0,20 8,10 43 npom.usr.| 0,04 | 0,03 50 0,3 40 0,01 13 0 151 23 0 0 0,04
Xch muIeHHTHBI - - 50 3,80 | 0,40.] 24,60 124,5 |npom.umar.| 0,05 | 0,02 0.. 0,5 w10 4 0 - 7 0. 26,5 | 22,5 0 0,005 .| 0,02
Xneb picanoit 48 3,17 | 0,58 | 19,43 83,52 |mpom.usr.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22.56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
HUTOI'O 3A OBEZT 898 27,51 | 23,36 | 127,95 | 829,35 0,58 | 1,104 53 5,87 |385,795| 1,13 | 99,72 0 492,56 | 514,34 | 0,012 | 0,041 | 1,598
HTOI'O 3A JIEHD: 1488 | 51,43 | 40,89 | 204,31 | 1356,71 0,812 | 2,104 | 54,08 | 6,52 |963,295| 1,166 | 126,54 0 711,96 | 678,14 | 0,031 | 0,041 2




BospacrHan kateropusi: Mua. wkonsuuku 7 - 11 aer

ipuén DHeprer
U [Mumesbie BeniecTBa Ne
Bec HUYecKas Bl, B2,
HaumenoBanue dJ1oaa peuenTyp C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.|Mg, mr.| Dymr. | Kymr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
Gaoaa v HEeHHOCT M. M.
rJieBo bl
Beaxu | Kupsi b
Nibl
Hepens 1
Jlens 3
3ABTPAK |Yait ¢ monokoM 200 1,50 1,30 | 15,90 81 495 0,02 | 0,08 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
bytepbpose! ¢ memom ¢ Maciom | 33/22/5| 2,64 | 4,22 | 35,80 | 175,64 2 0 0,006 0 0,14 4,8 0,021 0,85 0 10,39 0 0 0 0
[Ty uur TBOPOXKHEIH 3areueHHbIH 150 12,70 | 20,70 | 37,69 387 319 0,1 0,2 0 1,03 | 221,99 | 0,105| 34,96 | 0,002 | 91,93 | 300,81 0 0 0
[Tnoae! ceexue (MaHaapuH) 100 0.80 | 0,20 7,50 38 npom.usr.| 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
UTOI'O 3A 3BABTPAK 510 17,64 | 26,42 | 96,89 | 681,64 0,18 | 0,316| 38 1,27 | 344,11 | 0,135| 48,35 | 0,002 | 227,76 | 317,81 0 0 0,41
OBE/J Kamia rpeuneBas pacchlinyaras 150 7,55 | 7,85 | 39,08 | 213,05 237 0,3 0,07 0 3,6 20,21 0 1,02 0 0 0 0 0 0,31
Kornersl Msacubie (rossiinHa) 90 10,02 | 13,75 | 12,87 | 2674 381 0,11 0,1 0 2,8 73,09 0 4,95 0 29,7 24,75 | 0,007 0 0,32
Bopu ¢ kanycroif u kaprodienem 200 1,46 | 4,00 8,52 76 128 0,04 | 0,02 0 0,12 53,56 0 16 0 5,1 32,64 0 0 0,36
Canat u3 ropouixa 3ei1eHoro
KOHCEPBHPOBAHHOTO 60 1,79 | 3,11 3,75 50,16 10 0,06 | 0,01 2,3 0,2 12,87 | 0,036| 12,48 0 46,23 | 35,97 0 0 0
Cox# oBOIIHEIE, (PPYKTOBEIE H
Arofiusie (MynsTU(pYKT) 200 2,20 | 0,20 | 25,20 112 | npom.msr. 0 0 0,2 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0,04
X1eb nmmeHnYHEIi 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |mpom.mar.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 | 0,02
X166 pricaoif 48 3,177 0,58 | 19,43 | 83,52 |mpom.sar.| 0,09 10,032] “0-| 0.86:| 368-| 0 | 2256 -0 77,6 | 5584 | 0 0 0,038
[Tnomwt ceexcue (rpyim) 100 0,40 | 0,30 | 10,30 47 npom.usr. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
UTOI'O3A OBEJL ™ 898 | 30,39 30,19 | 143,75 | 973,63 0,67 | 0,282 .6,5 | 9,05:]:232,525]0,036| 80,01 0 354,13 | 187,7.| 0,025 | .0,005 | 1,108
HUTOI'O 3A NEHb: 1408 | 48,03 | 56,61 | 240,64 | 1655,27 0,85 | 0,598 44,5 | 10,32 | 576,635] 0,171 | 128,36 | 0,002 | 581,89 | 505,51 | 0,025 | 0,005 | 1,518




BospacTHan kareropusi: Mu, mkonsuuku 7 - 11 ner

[Mpuem
NYIH IMumeepsie BewecTea Sugprer Ne
Bec HYecKas B1, B2,
Haumenosanue Garoaa peLentyp C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.[Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | Pymr. | L mr. | Se, mr. | F, mr.
Bumona HEHHOCT Mr. M.
Yraeso bl
Benku | Aupbi b
Qb1
Henensn 1
Jlens 4
3ABTPAK
Kama pucosas Mosnounas sxuakas | 150 4,15 | 6,46 | 29,30 | 182,05 268 0,06 | 0,07 0 0 121,21 0 6,98 0 13,22 | 34,65 0 0 0,12
Kakao ¢ monokom 200 3,60 | 3,30 | 25,00 144 496 0,03 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 | 19,66 0 0 0,24
Byrepbpo ¢ maciiom 45/15 | 3,54 | 11,84 | 23,33 214 1 0,05 | 0,005 0 0,04 13,35 0 6,3 0 11,85 | 29,25 0 0 0,012
Horypr 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |npom.m3r.| 0,042 | 0,21 [ 1,08 0,18 214,2 10,036 252 0 203 163,8 | 0,019 0 0,072
HUTOT'O 3A 3ABTPAK 590 | 20,29 | 26,1 | 83,93 | 637,25 0,182 | 0,355| 1,08 | 0,62 | 488,14 | 0,036 52,34 0 273,93 | 247,36 | 0,019 0 0,444
OBE/] Kaprodens oTBapHoii 150 2,85 | 6,15 | 19,05 142,5 173 0,18 | 0,06 0 0 16,8 0 24,15 0 213,48 | 86,13 0 0 0,09
ITTuia orpapHast 90 11,21 | 10,66 | 4,51 195,57 404 0,09 | 0,08 0 2,15 50,73 10,126 26,44 0 30,32 | 215,81 | 0,01 0 0,64
Cyn xaprodensHelii ¢ 149/ dpux
(ppukazenpKamu (MICHBIME) 180/20 | 1,76 | 3,36 | 12,76 85,4 169 0,12 | 0,06 0 1,06 16,52 0 20,02 0 64,14 | 55,28 0 0 0,04
Buuerper oBoLHOM 60 0,78 | 7.48 4,08 78 76 0,03 | 0,01 | 554 | 0,06 23,2 0 8,79 0 28,02 | 21,06 0 0 0,012
Kommnot u3 cMecu cyxohpykroB 200 0,50 | 0,00 | 27,00 110 508 0 0 0 0,04 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,36
Xued nueHHyHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |npom.mar.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 T 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
X1neb praoi 48 3,17 | 0,58 | 19,43 | 83,52 [npom.usr.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
[Tnoast ceesxue (s1610K1) iOO 0,40 | 0,40 9,80 47 . TPOM.H3T. 6,03 0,02 l(j . 2.,2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
HTOI'O 3A OBE]] 898 | 24,47 | 29,03 | 121,23 | 866,49 0,59 |0,282| 15,54 | 6,87 | 179,046 0,126 | 119,86 0 560,5 | 467,62 | 0,01 | 0,005 | 1,21
HUTCI'O 3A IEHL: 1488 | 44,76 | 55,13 | 205,16 | 1503,74 0,772 1 0,637| 16,62 | 7,49 | 667,186 0,162 | 172,2 0 834,43 | 714,98 | 0,029 | 0,005 | 1,654




Bospacruas kateropusi: Ma. mxoasuukn 7 - 11 ner

Mpuem

ueprer
UMLK Bei [Ineskbie BeuecTa e Ne Bl B2
Haumenosauue 61012 peuentyp : " | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.|Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
dJroa v LEHHOCT M. M.
Benku | XKupbt and b o
Ibl
Hepens 1
Henb 5
3ABTPAK |Omiier HaTypaibHbIit 150 11,93 | 20,07 | 4,46 | 254,62 301 0,09 | 0,2 0 1,4 |133,345| 0,24 | 11,07 | 0,018 | 59,24 | 167,24 | 0,015 | 0,025 0,2
KodelHpiilt HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,20 | 2,70 | 15,90 79 501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
bBaron napesuoit 41 3,08 1,19 | 26,07 | 107,42 111 0,04 |0,012 0 0,49 7,79 0 5,33 0 27,72 | 26,65 0 0 0
TInoae! crexue (rpyiu) 100 0,40 | 0,30 | 10,30 47 |mpom.mar.| 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
Crip (nopumsaMu) 17 3,94 5,01 0,00 61,2 15 0 0,021 0,10 0,07 149,6 | 0,049 595 0,001 14,96 85 0 0 0
HUTOI'O 3A BABTPAK 805 | 22,55 29,27 | 56,73 | 549,24 0,19 [ 0,343 | 4,1 2,93 |445,435|0,289( 35,55 | 0,019 | 201,22 | 294,89 | 0,015 | 0,025 | 0,46
OBE/] Kaina nepnoras pacceimiaras 150 4,59 | 7,53 | 34,47 | 195,25 242 0,06 | 0,025 0 0,03 26,55 0 21,18 0 35,92 | 151,34 0 0 0,3
['yjisin U3 roBsiIuHEL 90 10,20 | 12,82 | 3,30 196,8 368 0,06 | 0,061 0 2,16 44,69 0 17,57 0 26,86 | 142,94 | 0,014 0 0,36
Canar "Mo3zaiika" 60 0,80 | 5,00 4,90 67 35 0,03 | 0,01 25 0 23,88 0 6,82 0 12,12 | 19,06 0 0 0,012
Vxa ¢ kpymnoit 175/25 | 5,20 | 1,98 | 11,50 89.6 152 0,12 | 0,04 0 0,02 43,44 | 0,04 | 25,86 | 0,021 | 42,68 | 105,58 | 0,02 0,01 0,7
Harmrok KimoKBeHHbIH 200 0,10 | 0,04 | 20,70 | 81,40 520 0 0 3 0,18 12,46 0 5,02 0 24,4 2.2 0 0 0.4
Xneb mueHH THBIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |npom.uar.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 225 0 0,005 | 0,02
Xne6 pxraHoit 48 3,17 | 0,58 | 19,43 | 83,52 [mpom.usr.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
HUTOI'O 3A OBE/] 798 | 27,86 | 28,35 | 118,90 | 838,07 0,41 |0,188]| 5,5 3,75 | 197,816 0,04 | 106,01 | 0,021 | 246,08 | 499,46 | 0,034 | 0,015 | 1,83
HUTOI'O 3A IEHL: 1603 | 50,41 | 57,62 | 175,63 | 1387,31 0,6 |0,531] 9,6 6,68 | 643,251( 0,329 | 141,56 | 0,04 4473 | 794,35 | 0,049 | 0,04 2,29




Bospacruas kareropusi: Mu. wikonsuuku 7 - 11 ner

Ipuem

nMmu Ilnmesbie BemecTsa Omeprer Na
Bec HuecKast B1, B2,
HaumenoBanue 0aroaa peuenrtyp C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. [A, mr.|Mg, mr.| Dymr. | K, mr. | Pymr, | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
Gmoaa LHEHHOCT Mr. Mr.
Beaicu | Knps1 Yraeso N bl
Abl
Henens 2
Jennb 6
3ABTPAK |3anexaHka U3 TBOpora 150 14,00 | 19,20 | 48,90 | 424,99 313 0,09 | 0,31 0 0,38 |[322,945]|0,105| 36,05 0 64,31 | 310,13 0 0 0,03
Yaii ¢ MoOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
ByTepOpojibl ¢ MOBUIIOM C
Macjiom 33/22/51 2,62 | 4,22 | 32,36 | 170,18 2 0 0,005 0 0,01 1,58 0 0 0 9,32 0 0 0 0
Horypr 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |npom.mar.| 0,042 | 0,21 | 1,08 0,18 2142 10,036| 25,2 0 203 163,8 | 0,019 0 0,072
UTOI'O 3A 3ABTPAK 590 27,12 | 29,22 | 103,46 | 773,37 0,00 0,15 | 0,57 | 1,08 0,57 | 621,05 | 0,14 | 62,79 0,00 | 277,07 | 473,93 | 0,019 | 0,00 0,50
OBE[L Azy 154/46 | 16,30 | 15,48 | 21,80 | 355,34 364 0,22 | 0,16 0 2,18 70,06 0 28,58 0 64,04 218 0,013 0 0,36
Cyn KpecTbAHCKHIT ¢ KpyToi 200 1,70 | 4,08 | 11,64 90 154 0,06 | 0,02 0 0,32 25,16 0 14,44 0 37,78 | 46,28 0 0 0,04
Opotuy HaTypaibHLIE (OrypLBI) 60 0,48 | 0,06 1,50 8.4 106 0,01 |0,024 6 0,16 13,8 10,006 8,4 0 74,6 25,2 0 0 0,024
Coxku 0BOLIHEIE, (PPYKTOBEIE H
ArofHbIe (A0104HbIH) 200 1,00 | 0,20 0,20 92 npom.uar. | 0,02 | 0,02 4 2.8 14 0 8 0 110 14 0 0 0,04
X1eb nieHuYHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |mpom.mar.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22.5 0 0,005 0,02
Xneb p:xanoit 48 3,17 | 0,58 19,43 83,52 [npom.usr.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
TTnonet ceexne (a610KH) 100 0,40 | 0,40 9,80 47 npom.u3r.| 0,03 | 0,02 10 2,2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
ITeuenne 30 2,25 | 2,94 | 26,32 125,1 | npom.uar. 0 0,007 0 0 7.8 0 9 0 0 252 0 0 0
HUTOT'O 3A OBE]T 888 29,1 | 24,14 | 115,29 | 925,86 0,48 | 0,303 20 9,02 | 193,62 | 0,006 | 106,98 0 510,52 | 418,02 | 0,013 | 0,005 | 0,532
HTOI'O 3A IEHb: 1478 | 56,22 | 53,36 | 218,75 | 1699,23 0,632 1 0,868 | 21,08 | 9,59 | 814,669 0,147 169,77 0 787,59 | 891,95 | 0,032 | 0,005 | 1,034




Bospacthas kateropusi: M. wkonasuuku 7 - 11 jer

[Ipuem

Dueprer
MMM IIumesbie BewecTa Ne
Bec HYeCKAas B1, B2,
HaumenoBanue OJroga peuenTyp C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.|Mg, mr.| D, mr. | K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se,mr. | F, mr.
Gumona HEeHHOCT M. MI.
Yraeso bl
Benrn | Mupsi b
Jibl
Hegens 2
Hens 7
3ABTPAK |Kama 13 X10nb€B OBCAHBIX
"T"eprynec" xmuakas 150 5,37 | 8,05 | 29,60 171,3 266 0,13 | 0,085 0 0,44 [131,365| 0 30,24 0 76,35 | 75,76 | 0,01 0 0,12
Kaxkao ¢ monokom 200 3,60 | 3,30 | 25,00 144 496 0,03 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
byrepbpon ¢ macnom 45/15 | 3,54 | 11,84 | 23,33 214 1 0,05 | 0,005 0 0,04 13,35 0 6,3 0 11,85 | 29,25 0 0 0,012
ITnonet ceexcue (rpymiu) 100 0,40 | 0,30 | 10,30 47 npom.u3r. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 510 12,91 | 23,49 | 88,23 576,3 0,23 | 0,19 4 1,85 [303,095( 0 62,4 0 233,06 | 140,67 | 0,01 0 0,392
OBEJ]
MakapoHHBIE W3/IENHUs OTBAPHEIE 150 5,65 | 0,67 | 30,04 129,9 291 0,1 0,025 0 0 27,98 0 3,06 0 0 0,015 0 0 0,16
IedeHnb roBsKES Mo-
CTPOraHOBCKH 90 9,72 | 11,30 | 5,52 169,28 398 0,26 | 0.9 0 3,84 42,55 | 0,94 | 15,17 0 33,44 | 264,63 | 0,012 | 0,036 0,48
Bopui ¢ kanycroit u kaprodenem 200 1,46 | 4,00 8,52 77 128 0,04 | 0,02 0 0,42 53,56 0 16 0 45,1 32,64 0 0 0,36
Kucens u3 kyparu 200 0,90 | 0,06 | 32,76 154,6 355 0,02 | 0,04 0 0,7 46,1 0,12 | 23,2 0 145,36 | 36,14 0 0 0,44
Osouy HatypansHele
(moMuopsI) 60 0,66 | 0,12 2,28 14,4 106 0,09 10,1021 27 0,11 12 0,12 12 0 95 15,6 0 0 0,024
X116 miueHuIHbIi 50 3,80 | 0,40 | 24,60 | 124,5 |nmpom.mar.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 [ 0,02
Xneb pxanoit 48 3,17 | 0,58 | 19,43 | 83,52 |npom.mar.| 0,09 | 0,032 0.1 086 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
HUTOI'O 3A OBE]| 798 25,36 | 17,13 | 123,15 | 753,2 0,65 | 1,139 27 6,43 | 228,98 | 1,18 | 98,99 0 423 427,36 | 0,012 | 0,041 | 1,522
HUTOI'O 3A JIEHL: 1308 | 38,27 | 40,62 | 211,38 | 1329,5 0,88 | 1,329 31 8,28 |[532,075| 1,18 | 161,39 0 656,06 | 568,03 | 0,022 | 0,041 | 1,914




Bospacthnas kareropusi: Mu. wkoasuukn 7 - 11 ner

Ipuem
DHeprer
NI Bec ITumesbie BewecTsa qufnaﬂ Ne B1 B2
HaumeHoBanue 0Jioaa peuenTyp ’ ' | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr. Mg, mr.| Dymr. | K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
6moaa HEHHOCT M. MI.
¥Yraeso bl
Beaxu | AKupbi b
Abl
Henens 2
Jlenn 8
3ABTPAK |Kama ninenu4nas MoJjiouHas 150 4,88 | 5,60 | 28,40 154,5 15/4 0,09 | 0,14 0 0 160,93 | 0,015 14,06 0 27,69 129 0 0 0,14
KodeHplit HanuToK ¢ MOJIOKOM 200 3,20 | 2,70 | 15,90 79 501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
byrtep6pons! ¢ maxemom ¢ maciom | 33/22/5| 2,64 | 4,22 | 35,80 | 175,64 2 0 0,006 0 0,14 4.8 0,02 [ 0,85 0 10,39 0 0 0 0
ﬁoryp‘r 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |npom.msr.| 0,042 | 0,21 1,08 0,18 2142 10,036 25,2 0 203 163,8 | 0,019 0 0,072
HUTOTO 3A 3ABTPAK 590 19,72 | 17,02 | 86,4 | 506,34 0,172 [ 0,436 1,08 0,32 | 515,63 | 0,071 41,31 0 241,38 | 292,8 | 0,019 0 0,452
OBEJL Kaprodenstoe mope 150 3,15 | 6,90 | 18,35 154 429 0,16 | 0,07 0 0 41,55 0 28,98 0 215,68 | 73,08 0 0 0,09
Pri6a oTBapHas 90 10,19 | 0,68 1,09 67,5 1/7 0,11 | 0,06 0 0,78 63,92 | 0,009| 30,39 0 61,16 | 263,52 | 0,182 0 1,76
Buuerper oBouHoi 60 0,78 | 7,48 4,08 78 76 0,03 | 0,01 | 5,54 0,26 23,2 0 8,79 0 28,02 | 21,06 0 0 0,02
Pacconsuuk 200 1.48 | 0,00 4,06 87,6 133 0,08 | 0,02 0 0,38 11,24 0 14,92 0 54,8 39,44 0 0 0,04
Coxu 0BOIIHEIE, (JPYKTOBBIE H
STOAHBIE (MYIETHQPYKT) 200 2,20 | 0,20 | 25,20 112 | npom.usr. 0 0 0,2 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0,04
Xneb nueHH T HEIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |nmpom.mar.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 225 0 0,005 | 0,02
Xneb pacanoii 48 3,17 | 0,58 19,43 83,52 |nopom.msr.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
ITnozs! ceexue (MaHIapHH) 100 0,80 | 0,20 7,50 38 npom.uar.| 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
WTOI'O 3A OBEL | 898 -|-25,57 | 16,44 | 104,31 | 745,12 - 0,58 |0,242|-43,74 | 2,88 | 228,71 | 0,019 127,64 0 .| 588,76 | 492,44 | 0,2 0,005 | 2,018.
HWUTOI'O 3A 1EHD: 1488 | 45,29 | 33,46 | 190,71 | 1251,46 0,752 | 0,678 | 44,82 3,2 744,34 | 0,09 | 168,95 0 830,14 | 785,24 | 0,219 | 0,005 | 2,47




Bospacthas kateropusi: M. mkoasunku 7 - 11 jer

Ipuem
":um [Muessbie BewecTea Sueprer Ne
Bec HuecKas Bl1, B2,
Haumenosanue 6i10aa peuenTtyp C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.[Mg, mr.| Dymr. | K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
6aroga HEHHOCT M. MI.
Beaxu | Kupoi Yraeso b "
Abl
Henens 2
Jens 9
JABTPAK |Kama "Ipyxba" 150 395 | 874 | 30,79 | 169,65 260 0,07 | 0,07 0 0,05 | 130,09 0 6,15 0 11,35 16,87 0 0 0,12
Yaii ¢ MookoM 200 1,50 1,30 | 15,90 81 495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
BytepbpoJ ¢ celpoM 46/14 | 6,37 | 3,23 | 22,31 | 138,46 1 0,09 | 0,01 0 0,47 | 105,61 0 0 0 15,98 0 0 0 0
[Tnozas! ceexue (rpyum) 100 0,40 | 0,30 | 10,30 47 npom.uar.| 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
HTOT O 3A 3BABTPAK 510 12,22 | 13,57 | 79,3 | 436,11 0,2 | 0,15 4 1,49 |[337,015( 0 19,69 0 126,77 | 32,87 0 0 0,54
OBE]]
Tossauua, TymenHas ¢ kanycroit | 133/67 | 18,40 | 20,74 | 21,60 | 300,66 365 0,2 0,2 0 3,74 157,7 | 0,1 57.8 0 41,96 | 276,64 | 0,03 0 0,4
146/ xi.
Cyr kapro(enbHBIi ¢ KIenKamu 200 0,96 | 2,18 7,02 55,4 172 0,04 | 0,03 0 0,03 10,24 0 10,62 0 43,66 | 31,22 0 0 0,04
Canat U3 ropouIKa 3eJIeHOro
KOHCEPBHPOBAHHOTO 60 1,89 | 3,11 3,75 50,16 10 0,06 | 0,01 2.3 0,14 12,87 [0,036| 12,48 0 46,23 | 35,97 0 0 0
Hanutok U3 IMHMOBHUKA 200 0,70 | 0,30 | 22,80 97 519 0 0,02 70 0,3 16,4 | 0,08 3,9 0 5,06 1,6 0 0 0,48
Xneb nueHnuHeli 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |npom.mar.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
X11e6 paxanoii 48 3,17 | 0,58 | 19,43 | 83,52 |npom.usr.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
HUTOI'O 3A OBE]L 758 28,92 | 27,31 | 99,2 | 711,24 0,44 | 0,31 | 72,3 5,57 | 244,01 | 0,216 114,36 0 241,01 | 423,77 0,03 | 0,005 | 0,978
HUTOI'O 3A IEHD: 1268 | 41,14 | 40,88 | 178,5 | 1147,35 0,064 | 0,46 | 76,3 7,06 |581,025|0,216 | 134,05 0 367,78 | 456,64 | 0,03 | 0,005 | 1,518




Bospacruas kateropusi: Ma. mkonbuukn 7 - 11 jger

Ilpuem

DHeprer
nHLM Bec IInwesbie BemecTa i Ne B1 B2
Haumenosauue 6102 peuenTtyp 2 " | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. [A, mr.|Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
faroaa Vrmeno | HeHHOCT M. MI.
Beaxu | AKupsi b -
Abl
Hepgensn 2
Jens 10
3ABTPAK |Yaii ¢ mumonom 200 0,10 | 0,00 | 15,20 61 494 0 0 0,06 0 17,38 0 2,88 0 11,86 1,54 0 0 0,5
Byrtep6po/ ¢ Maciiom 45/15 | 3,54 | 11,84 | 23,33 214 1 0,05 | 0,01 0 0,04 13,35 0 6,3 0 11,85 | 29,25 0 0 0,02
ﬁorypr 180 9,00 | 4,50 6,30 97.2 |mpom.mar.| 0,042 | 0,21 1,08 0,18 2142 10,036 25,2 0 203 163,8 | 0,018 0 0,072
Omiier HaTYpaJIBHBIH 150 11,93 | 20,07 | 3.46 | 254,62 301 0,09 | 02 0 1,4 [133,345( 0,24 | 11,07 | 0,018 | 59,24 | 167,24 | 0,015 | 0,025 | 0,20
HTOI'O 3A 3ABTPAK 590 24,57 | 36,41 | 48,29 | 626,82 0,19 | 0,42 | 1,14 1,62 |378,275]| 0,276| 45,45 | 0,018 | 285,95 | 361,83 | 0,033 | 0,025 | 0,79
OBEJL 15108 M3 oTBAPHOMN NTHIE! 133/67 | 14,29 | 14,14 | 40,10 | 3659 406 0,1 0,22 0 1,04 59,92 0,1 39,42 0 38,9 283,5 | 0,009 0 0,66
1ITx u3 cBexeii KamycTsl ¢
kaprodenem 200 2,40 | 3,98 9,22 9,6 142 0,06 | 0,02 0 0,28 36,78 0 13,04 0 70,32 | 30,96 | 0,00 0 0,04
Canar u3 CBEKJIBI C YECHOKOM 60 0,90 | 6,06 5,10 78,6 59 0,01 | 0,00 | 4,03 0,36 20,52 0 11,88 0 15,52 | 23,22 | 0,00 0 0,02
Komror u3 cMecu cyxopykTos 200 0,50 | 0,00 | 28,00 110 508 0,00 | 0,00 0 0,02 9 0 1,9 0 0,44 0 0,00 0 0,36
Xueh mieHHHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |npom.mar.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 225 0,00 | 0,005 | 0,02
Xneb pxaHoit 48 3,17 | 0,58 | 19,43 | 83,52 |mpom.msr.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 71,6 55,84 | 0,00 0,00 | 0,038
ITnons ceexure (MaHaapuH) 100 0,80 | 0,20 7,50 38 npom.uar.| 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
HTOI'O 3A OBE]] 858 25,86 | 25,36 | 133,95 | 810,12 0,37 | 0,32 | 42,03 | 3,16 | 208,02 | 0,11 | 106,8 0 354,28 | 433,02 | 0,009 | 0,01 1,15
HUTOI'O 3A JIEHD: . 1448 | 50,43 | 61,77 | 182,24 | 1436,94 | . 0,56 | 0,74 | 43,17 | 4,78 |586,295| 0,386 | 152,25, 0,018 | 640,23 | 794,85 | 0,04 0,03 1,94
HUTOI'O 3A BECH ITEPHO1: 14315 | 461,85(474,02| 2010,3 | 14100,1 7,16 | 8,361 | 361,17| 72,06 | 6600,48| 4,156 | 1500,2 | 0,0598 | 6600,19| 6600,9 | 0,58 0,18 17,99
CPEJIHEE 3HAYEHHME 3A ITIEPHO/: 1431,5 | 46,185 47,402 | 201,03 | 1410,01 0,72 | 0,84 | 36,12 | 7,21 | 660,05 | 0,42 | 150,02 | 0,006 | 660,02 | 660,09 | 0,06 | 0,018 | 1,80
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