
  "День смеха" в нашем летнем лагере прошел 18 июня. Утро началось с 
утренней зарядки "Если хочешь быть здоров-улыбайся". Все пожелали друг 
другу как можно чаще смеяться, ведь, как говорят медики, смех благотворно 
влияет на физическое состояние человека, снимает напряжение.
Было много шуток и конкурсов. Ребята постоянно выполняли шуточные 
задания. А еще каждый отряд представил веселые инсценировки.
Море улыбок и отличное настроение это то, что сопровождало всех нас весь 
день.




