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Учебный план – документ, определяющий перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности обучающихся и формы промежуточной 

аттестации. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной  деятельности. 
В основу УП положен вариант федерального учебного плана № 1 ФОП, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от от 

19.03.2024 № 171.  Вариант № 1 предназначен для ОО, в которых обучение ведется на русском 

языке в режиме пятидневной учебной недели. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ (с последующими изменениями) 

учебный план Учреждения определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. В учебном плане отражаются и 

конкретизируются основные показатели: состав учебных предметов, курсов, недельное 

распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 

классам (годам) обучения; предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

обучающихся. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 

Основной образовательной программы Учреждения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями  «Русский язык и литература», «Иностранные языки»,«Математика и 

информатика», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство»,  

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», каждая из 

которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов, 

входящих в их состав. 

Обязательные учебные предметы: русский язык, литература, иностранный язык, 

математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика, история, 

обществознание, география, биология, физика, химия, музыка, основы духовно-

нравственной культуры народов России, изобразительное искусство, технология, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами:«Русский язык» и «Литература». 

Изучение предмета «Русский язык» направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с 

условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально- ценностного отношения к 



русскому языку. 

Изучение предмета «Литература» ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности школьника (слушание, чтение, 

говорение, письмо, различные виды пересказа), формирование терминологического 

словаря школьника, знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской 

литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к 

творческой деятельности. 

Предметная   область   «Иностранные   языки»   представлена    учебными   

предметами:«Иностранный язык». 

Предмет «Иностранный язык» формирует коммуникативные умения говорения, 

аудирования, чтения и письма; развивает речевые способности, внимание, мышление, 

память и воображение школьника; способность мотивации к дальнейшему овладению 

иностранным языком. В рамках предмета  «Иностранный язык» организовано изучение 

английского языка. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: «История», «Обществознание», «География». 

Общественно-научные предметы (история, обществознание, география) позволяют 

дать возможности формирования целостной естественнонаучной картины мира, 

ориентируют обучающихся на общеучебные, общеинтеллектуальные умения и навыки, 

формируемые на межпредметной основе. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: «Математика» «Информатика» и «Вероятность и статистика». 
Учебный предмет «Математика» начиная с 7 класса включает в себя учебные 

курсы  «Алгебра» и «Геометрия» с раздельной аттестацией по указанным курсам. 

Изучение математики (5-6 классы), алгебры и геометрии (7-9 классы) направлено на 

развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, 

формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения 

учебных и практических задач и продолжения образования. 

Изучение предмета «Вероятность и статистика» нацелено на формирование у 

обучающихся функциональной грамотности – умений воспринимать и критически 

анализировать информацию, представленную в различных формах, понимать 

вероятностный характер многих реальных зависимостей, проводить простейшие 

вероятностные расчеты. Изучение основ комбинаторики позволит обучающимся 

рассматривать случаи, осуществлять перебор и подсчет числа вариантов, в том числе в 

простейших прикладных задачах. 

Предмет «Информатика», направленный на обеспечение всеобщей 

компьютерной грамотности, изучаются как самостоятельный учебный предмет с7 класса. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами: «Биология», «Физика», «Химия». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Музыка», «Изобразительное искусство». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом: «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». Данный предмет является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ 

и направлен на изучение основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. В этом учебном 

году изучение предмета ведется 1 час в 6 классе. 

Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» в рамках предметной 

области «Искусство» направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом: 

«Труд(технология)». Изучение этого учебного предмета   построено по модульному 

принципу с учетом возможностей образовательной организации. Обязательный 



минимум содержания изучается в рамках следующих направлений: «Труд 

(технология)». «Технический труд» и «  Обслуживающий труд». 

Предметная область «Физическая культура представлена учебным предметом: 

«Физическая культура»  и  направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. В их 

содержание введены элементы физического воспитания обучающихся, представленные 

различными видами спорта. Предмет «Физическая культура» изучается в объеме и 2 часа в 

неделю во всех  классах.  Введен предмет «Основы безопасности и защита Родины»  в 5,7-

9 классах.. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива Учреждения. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне; введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

За счет этой части введены  

- 1 час «Функциональной деятельности» в 5-8 классах,  

- 1 час «Труд (технология)» в 8 классе,  

- 1час «Основы безопасности и защита Родины» в 5- 7 классах  

Обучение в МКОУ «Средняя школа п. Алексеевск» ведется на русском языке, 

который для учащихся является родным. Поэтому преподавание  учебного предмета 

«Русский родной язык» и «Русская родная литература» предметной области «Родной 

язык и родная литература» по решению  собраний родителей (законных представителей) в 

мае прошлого года, было принято   не изучать    

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части.  В школе введено  0,5 часа  на электив по  подготовке к ОГЭ по 

русскому языку в 9 классе,   «Юный инспектор дорожного движения»  в 5 классе, 

«Основы безопасности и защита Родины» в 6 классе. 0,5часа «Введение в новейшую 

историю» в 9 классе. 1 час технологии в 8 классе. С целью формирования 

функциональной грамотности в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, включен одноименный учебный курс. 

    В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой Учреждения осуществляется деление  8 класса на две 

группы при реализации основных общеобразовательных программ основного общего 

образования при проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык»,  

«Труд(технология)», «Информатика», так как наполняемость этого класса более 25   

человек и  «Труд(технология)» в 5-9 классах  деление на 2 группы по гендерному 

признаку. 

      Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

- «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

- «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

      Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МКОУ « Средняя школа п. Алексеевск» 

В соответствии с пунктом 10 части 3 статьи 28 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» осуществление текущего контроля успеваемости и 



промежуточной аттестации обучающихся, установление их форм, периодичности и 

порядка проведения относится к компетенции образовательной организации. Целями 

текущего контроля и промежуточной аттестации являются: установление фактического 

уровня теоретических знаний обучающихся по предметам учебного плана, их 

практических умений и навыков; соотнесение этого уровня с требованиями федерального 

государственного стандарта основного общего образования; контроль выполнения 

образовательных программ. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся включает в себя поурочное, 

периодическое и тематическое оценивание результатов их учебной деятельности в 

соответствии с рабочими программами педагогов и планом ВСОКО Учреждения; контроль 

успеваемости обучающихся за четверть или полугодие (представляет собой зачеты, 

итоговые опросы, письменные проверочные и контрольные работы, проектные задания, 

практические, самостоятельные и лабораторные работы и др.). 

Конкретные формы проведения контроля успеваемости обучающихся за четверть 

или полугодие определяются рабочими программами педагогов. 

Контроль успеваемости обучающихся по учебным предметам и элективным курсам 

проводится по учебным четвертям. 

В связи с обучением в приспособленных помещениях, обучение в 5 - 9 классах 

проводится в две  смены.   Максимально-допустимая недельная нагрузка в 5 классах 29 

часов; в 6 классах 30 часов, в 7 классах 32 часа, в 8 классах 33 часа, в 9 классах 33 часа. С 

целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на всех уроках 

проводятся физкультурные минутки. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 недель. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем предельно 

допустимой аудиторной учебной нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 5-6 

классов - не более 6 уроков; для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. Контроль 

успеваемости обучающихся 5-9 классов по учебным предметам проводится по учебным 

четвертям.   

Промежуточная аттестация в рамках урочной деятельности включает в себя 

оценивание результатов обучающихся по каждому учебному предмету, элективному 

курсу учебного плана по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения планируемых 

результатов освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных Основной 

образовательной программой Учреждения. Промежуточная аттестация является формой 

контроля знаний обучающихся 5-9 классов, а также важным средством диагностики 

состояния образовательного процесса и основных результатов учебной деятельности 

школы за четверть, полугодие и учебный год. Количество и периодичность оценочных 

процедур определяется единым графиком оценочных процедур Учреждения. 

 

 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов представлены в таблице. 

Предмет  5 класс 6 класс 7класс 8 класс 9 класс 

Русский 

язык 

диктант диктант изложение изложение Работа в 

форме ОГЭ 

Литература  Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

Математика  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

Алгебра    Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
 Работа в 

форме ОГЭ 

Геометрия    Контрольная Контрольная  



работа работа 

Английский 

язык  

Контрольная 

работа 

(говорение) 

Контрольная 

работа 

(говорение) 

Контрольная 

работа 

(говорение) 

Контрольная 

работа 

(говорение) 

Контрольная 

работа 

(говорение) 

История Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

География Проект   Тест  Тест  Тест  Тест  

Биология Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

Технология  Проект  Проект  Проект  Проект  Проект  

Физическая 

культура 

Уровень физ. 

подготовки. 

Уровень физ. 

подготовки. 
Уровень физ. 

подготовки. 
Уровень физ. 

подготовки. 
Уровень физ. 

подготовки. 

Физика   Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия      Тест  Контрольная 

работа 

Обществозна

ние  

 Тест   Тест  Тест Тест  

Информатик

а  

  Тест  Тест  Тест  

Обзр Тест Тест Тест  Тест  Тест  

 

В соответствии с планом проведения ВПР, форма промежуточной аттестации по 

предметам, выходящим на всероссийские проверочные работы,  может быть заменена на  

контрольную  работу в  формате ВПР 

 

Стартовые и входные контрольные работы по всем предметам учебного плана  в сентябре 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план МКОУ СОШ п. Алексеевск, 

реализующей программы основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

(ФГОС)  5, 6, 7, 8, 9 классы 
 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

часов в 

неделю 
5 класс 6 класс 7класс 8 класс 9класс 

 А * А * А * А * А  * 

  

 

Обязательная  часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5  5 6 6 4 4 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 

Иностранный 

язык 

Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 6 3 3 18 

Математика 

и 

информатика 

Математика  5 5 5 5       10 

Алгебра      3 3 3 3 3 3 9 

Геометрия      2 2 2 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 1 1 1 3 

Информатика      1 1 1 2 1 1 4 

Общественно

-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 4 

География  1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика      2 2 2 2 3 3 7 

Химия       2 2 2 2 4 

Биология  1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1     3 

Технология  Труд (Технология)  2 4 2 4 2 4 1 2 1 2 16 

ОДНКНР ОДНКНР   1 1       1 

 Основы 

безопасности 

и защита 

Родины   

ОБЗР 1 1     1 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Итого  27 29 29 31 30 32 31 36 32     33          161 

Часть,  формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 2 1 1 2 2 2 3 1 1 9 

ОБЗР   1 1 1 1     2 

Юный инспектор дорожного 

движения 

1 1         1 

Технология        1 2   2 

Введение в новейшую историю         0,5 0,5 0,5 

Функциональная  грамотность 1 1   1 1 1 1   3 

Готовься к ОГЭ по русскому 

языку  (ЭК) 

        0,5 0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1054 1020 1088 1088 1156 1122 1326 1122 1156 5746 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

29 31 30 32 32 34 33 39 33   34 170 

Курсы внеурочной деятельности 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 10 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои  горизонты   1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Функциональная  грамотность   1 1       1 

ИТОГО 30 32 33 35 34 36 35 41 35 36       180 


