
Щиректор Березовская
2024г

от 11-18 лет

дети от 7-11 лет

оВЗ от 7-11 лет

дети ОВЗ от 11-18

из м/о от 11-18 лет

мЕню

178.00

-20t.00

120

ПищевыеМасса
поDцииtгD

N9 Наименование блюда

Жиры Углеводы . цЕнАБелки
29,з0 1,7,0,7200 4,t5 6,46 \d:Каша рисовая

3 5,0з12,64 зUtrХлеб с маслом,сыр 40l10l20 1з,78
25,00 2|,52200 з,60 3,з 0Какао

73,62рубИТоГо:

Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгрЛ9 Наименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
29,з0 1,7,07200 4,15 6,46Каша рисовая

з 5,0з13,78 12,64 60,1lХлеб с маслом,сыр 40l10l20
25,00 21,52200 з,60 з,3 0Какао

0,20 8, 10 30,з 8Апельсины 11,7 0,90
104рубИТоГо:

Масса
порции.г|)

Пищевые вещества,грNs наименование блюда

Жиры Углеводы цЕнАБелки
200 4, 15 6,46 29,з0 17,0,7KaTTTn рцgggпq

з 5,0зХлеб с маслом,сыр 40l10l20 1з,78 |2,64 60,1 l
з,з 0 25,00 4з,04Какао 2001200 3,б0

Суп гороховый 250 ],84 з,40 14,10 42,62
24,60 4,ззХлеб в/с 40 3,80 0,40

1з8 0,90 0,20 8,10 з 5,91Апельсины
178рубитого

Л9 Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
200 4,1 5 6,46 29,з0 l],0]Каша рисовая

з 5,0зХлеб с маслом,сыр 40/10l20 13,78 12,64 60,1 l
з,з0 25,00 4з,04Какао 2001200 з,60

42,62Суп гороховый 250 1,84 з,40 l4,10
з,80 0,40 24,60 4,ззХлеб в/с 40

58,9lАпельсины 226 0,90 0,20 8,l0
201рубитого

поDции.гD
Масса Пищевые вещества,грхъ Наименование блюда

Белки Жиры Углеводы цЕнА
1,7,0,7Каша рисовая 200 4,15 6,46 29,з0

40ll0l20 1з,78 12,64 60,1 1 з5,03Хлеб с маслом,сыр
Какао 200 з,60 3,з0 25,00 21,52

0,20 8,10 46,з8Апельсицы 178 0,90
120 рубитого


