
,Щиректор
2024г

от 11-18 лет

от 7-11 лет

оВЗ от 7-11 лет

о дети ОВЗ от 11-18 лет,

из м/о от 11-18 лет,

мЕню

78.00

1

Масса
порции.гр

ý.Пищевые
q,,

лъ Наименование блюда

fiшндБелки Жиры
40,з9т4,29 |4,1,4250Плов с куришей
4,зз0,40 24,6040 3,80Хпеб в /с

28,00 5,4з0,50 0,00200Компот из сухофруктов
т2,484,90 з,1060 0,90Салат из свеж. огурцов с помидорами
б2,б3рубИТоГо:

J\ъ Наименование блюда Масса
порции.гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы
Плов с курицей 250 14,29 |4,|4 40,10 40,з9

Хлеб в /с 40 3,80 0,40 24,60 4,зз

Компот из сухофруктов 200 0,50 0,00 28,00 5,4з

Салат из свеж. огурцов с помидорами 60 0,90 4,90 з,10 |2,48

Яблоки |46 0,40 0,40 9,80 4|,з,7

итого 104руб

Масса
порции,rр

Пищевые вещества,грлъ наименование блюда

цЕнАБелки Жиры Углеводы
40,з914,29 |4,|4 40,1 0Плов с курицей 250
8,6640l40 з,80 0,40 24,60Хлеб в /с

0,00 28,00 10,862001200 0,50Компот из сlс<офруктов
|2,480,90 4,90 3,10Салат из свеж. ог}рцов с помидорами 60

з,98 о)) 4з,94250 2,40Суп щи
9,80 6|,67218 0,40 0,40Яблоки

178 рубИТоГо:

Пищевые вещества,грлъ Наименование блrода Масса
пOрции,гр

Углеводы цЕнАБелки Жиры
40,39|4,29 |4,14 40,10z50Плов с курицей
8,663,80 0,40 24,60Хлеб в /с 40/40

28,00 l 0,862001200 0,50 0,00Компот из сlхофруктов
12,484,90 3,1060 0,90Салат из свеж, ог}рцов с помидорами
4з,942,40 з,98 а ),)Суп щи 250

9,80 84,6]299 0,40 0,40Яблоки
201рубИТоГо:

Пищевые веществаrгрлъ Наименование блюда Масса
порции,гр

Углеводы цЕнАБелки Жиры
40,з9|4,29 14"|4 40,10Плов с клтицей 250

24,60 4,зз40 з,80 0,40Хлеб в /с
0,00 28,00 5,4зКомпот из сухофруктов 200 0,50

|2,4860 0,90 4,90 з,10Сшrат из свеж. огурцов с помидор€l},Iи
9,80 5,7,з,720з 0,40 0,40Яблоки

120 рубИТоГо:

цЕнА


