
Щиректор
2024 г

мЕню
от 11-18 лет

от 7-11 -104

оВЗ от 7-11лет 178.00

дети ОВЗ от 11-18 лет 1.00

из м/о от 11-18 лет, -l20.

ПищевыеМасса
порцииrгр

Наименование блюдаЛ9

УглеводыЖирыБелки
|4,з51,10 з 1,85{ 1ý200каша пшенная
3 5,032,7,6015,2040l10l20 8,30Хлеб с маслом ,сыр
15,922"70 15,90з,20200Кофейный напиток с молоком
б5,30рубИТоГо:

N9 [Iаименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы
каша пшенная 200 5 ]5 ,7,|0

з 1,85 14,35

Хлеб с 40ll0l20 13,78 12,64 60,i 1 з 5,03

Кофейный напиток с молоком 200 з,z0 2,,70 15,90 15,92

Апельсины |49 0,90 0,20 8,10 з 8,70

ИТоГо: 104 руб

J\ъ наименование блюда Масса
порции!гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы
Катrтп 11цgццзq 200 ý ]ý 7,10 з 1,85 |4,з5

Хлеб с маслом,сыр 40l|0l20 |з,78 |2,64 60,11 ]5 01

Кофейный напиток с молоком 200/200 з,20 2,70 l5,90 з 1,84

Суп гороховый 250 1,84 з,40 l4,10 42,62

Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,зз

Апельсины |92 0,90 0,20 8,10 49,8з

ИТоГо: 178 руб

Ns Наименование блюда Масса
поDции!гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы
каша пrrrенная 200 5 ]ý 1,10 3 1,85 14,з5

Хлеб с маслом,сыр 40ll0l20 13,78 |2,64 60,1 l 15 {l1

Кофейный напиток с молоком 2001200 з,20 2,,l0 15,90 з 1,84

Суп гороховый 250 1,84 з,40 14,10 42,62

Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 +,JJ

Апельсиrrы 280 0,90 0,20 8,10
,72,8з

итого 201руб

лъ Наименование блюда Масса
поDции.гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
каша пшенная 200 ý iý ],1,0 з 1,85 |4,з5

Хлеб с маслом,сыр 40ll0l20 l3,78 |2,64 60,1 1 з 5,03

Кофейный напиток с мопоком 200 з,20 2,,70 l5,90 |5,92

Апельсины 2l0 0,90 0,20 8,10 54"70

итого 120 руб

цЕнА

цЕнА

IIЕнА


