
Щиректор
2024г

мЕню
дети от 11-18 лет,

от 7-11 лет 04.00

оВЗ от 7-11лет, 178.00

оВЗ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет 120.00

ПищевыеМасса
порции,гр

лэ Наименование блюда

ЖирыБелки
з6,з527,507,5 8 8,58 -nb

2\0с
4,зз24,600,4040 3,80Хлеб в/с
22,80|,020,48 0,0660соленыи
3 1,400,20 25,202,20200Сок на,
94,88 рубИТоГо:

лъ наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы

Макароны отварные с сыром 2|0 1"58 8,58 2],50 з6,з5

Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,зз

Ог}рец соленый 60 0,48 0,06 1,02 22,80

Сок наryральный 200 2,20 0,20 25,20 з1,40

Печенье 26
.) э< 2,94 26,32 9,|2

ИТоГо: 104руб

I9 Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы
Макароны отварные с сыром 2|а 1,58 8,5 8 27,50 з6,з5

Хлеб в/с 40l40 з,80 0,40 24,60 8,66

Огуреч соленый 60 0,48 0,06 1,02 22,80

ClTr с клецками 250 0,96 2,18 8,02 44,05

Сок наryральный 2001200 2,20 0,20 25,20 62,80

Печенье 10 ))5 2,94 26,з2 з,з4

итого 178 руб

Масса
поDцииlгр

Пищевые вещества,грЛs Наименование блюда

Жиры УглеводыБелки
27,50 36,357,58 8,5 82l0Макароны отварные с сыром
24,60 8,663,80 0,4040l40Хлеб в/с

22,800,06 1,0260 0,48ОгWец солеrшй
8,02 44,050,96 2,18250Суп с клецками

62,8025,202001200 ))о 0,20Сок наryрапьный
26,з4z"94 26,з2,75 ,),)<

Печенье
. 201рубИТоГо:

JФ Еаименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы
Макароны отварные с сыром 210 ,7,58 8,58 21,50 з6,з5

Хлеб вiс 40 з,80 0,40 24,60 4,3з

Огурец соленый 60 0,48 0,06 1,02 22,80

Сок наryральный 200 2,20 0,20 25,20 з 1,40

Печенье
,72 ) )5 2,94 26,з2 25,12

итого 120руб

Макароны отварные

цЕнА


