
Щиректор
2024 г

мЕню
дети от 11-18 лет

от 7-11 лет 1

оВЗ от 7-11лет -178.00

: дети ОВЗ от 11-18 лет

из м/о от 11-18

tsФ

ПищевыеМасса
порции,гр

Наименование блюдаNs

УглеводыЖирыБелки
8,7,2012,8]l0,02 1з,,l5 \|20мяснаlI с томатнымт
5,l б0,6,7150 5,65
4,зз24,603,80 0,4040Хлеб в/с
|,l,760,|2 2,2860 0,66свежии
6,4522,800,70 0,30200напиток из шиповника
120,90рубИТоГо:

Ns Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы

Тефтеля мясная с томатньдd J9y99I\{_ 100 10,02 1з,75 |2,8,7 70,30

Макароны отварные 150 5,65 0,6,7 30,04 5, lб
Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,зз

Помидор свежий 60 0,66 0,12 2,28 1,7 

"76напиток из шиповника 200 0,70 0,30 22,80 6,45

итого 104руб

N9 Наименование блюда Масса
порции,f|)

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы
Тефтеля мяснаrI стоматнцм соусом l20 10,02 1з,15 |2,81 8,7,20

Макароны отварные 150 5,65 0,6"/ з0,04 5,16

Хлеб в/с 40l40 з,80 0,40 24,60 8,66

свежии 60 0,66 0,12 2,28 1,7,16

напиток из шиповника 2001200 0,70 0,з0 22,80 |2,90

Суп кУха> 250 5,20 1,9 8 l1,50 з5,65

Вафли 21
,7,50 26,00 62,00 l0,6]

итого 178руб

Масса
порции,гр

Пищевые вещества9грНаименование блюдалъ

УглеводыБелки Жиры
8,7,20|з 

"75

|2,8,7\20 10,02Тефтеля мясная с томатным соусом
30,04 5,165,65 0,6"|150Макароны отварные

8,6624,603,80 0,4040l40Хлеб в/с
|,7,,760,66 0,|2 2,2860Помидор свежий

22,80 |2,900,70 0,302001200напиток из шиповника
з 5,651,98 11,50250 5,20Суп <Уха>

62,00 з3,6,77,50 2б,0084Вафли
201рубИТоГо:

Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгрJф Наименование блюда

Жиры УглеводыБелки
|2,81 86,3010,02 |з,,7 5110Тефтеля мясная с томатным соусом
з 0,04 5,16150 5,65 0,6,7Макароны отварные

4,зз0,40 24,6040 з,80Хлеб в/с
|,7,,760, 12 2,2860 0,66Помидор свежий
6,450,70 0,з 0 22,80200напиток из шиповника
120рубитого

Макароны отварные

цЕнА

IIЕнА


