
102э
Пищевые А$Масса

порции,гр
}ф наименование блюда

УглеводыЖирыБелки
19,40 28,064,00 5,60160Запеканка рисовая

4,1з0,00 42,200,0020Фрlктовый подJIив
24,60 4"зз3,80 0,4040Хлеб в/с

))5|4,9,70,00 0,00200Чай сладкий
38,77рубИТоГо:

2024r

мЕню

от 11-18 лет

дети от 7-11 лет

дети ОВЗ от 7-11лет 178.00

оВЗ от 11-18 лет 1.00

из м/о от 11-18 лет, а-120.00

лъ Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
Запеканка рисов€uI 160 4,00 5,60 19,40 28,06

Фруктовый подлив 20 0,00 0,00 42,20 4,1з

Хлеб Bic 40 з,80 0,40 24,60 4,зз

Чай сладкий 200 0,00 0,00 \4,9,7 )1<

Банаrты 26| 1,50 0,50 21,00 65,2з

ИТоГо: 104 руб

Пищевые веществаrгрМасса
порции,гр

Nь Наименование блюда

цЕнАБелки Жиры Углеводы
28,065,60 |9,40l60 4,00Запеканка рисов€UI

42,20 4,1з0,00 0,00Фруктовый подлив 20
0,40 24,60 8,6640l40 з,80Хлеб в/с

4,500,00 0,00 14,9,7Чай сладкий 2001200
42,зз1,70 4,08 l|,64Суп крестьянский 250

21,00 90,з2з61 1,50 0,50Бананы
178 рчбИТоГо:

Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр]ф наименование блюда

Жиры УглеводыБелки
19,40 28,06160 4,00 5,60Запеканка рисовая

0,00 42,20 4,|з20 0,00Фруктовый подлив
8,660,40 24,6040l40 з,80Хлеб в/с

|4,9,7 4,502001200 0,00 0,00Чай сладкий
42,зз4,08 |1,64250 1,,,70Суп крестьянский
11з,з21,50 050 21,0045зБананы
201 рубитого

Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгрлъ Наименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
19,40 28,06160 4,00 5,60Запеканка рисовая
42,20 4,тз20 0,00 0,00Фруктовый подлив

0,40 24,60 4,зз40 з,80Хлеб в/с
1150,00 |4,9,|200 0,00Чай сладкий
81,2з1,5 0 0,50 21,00Бананы з25
120 рубИТоГо:

цЕнА

цЕнА

цЕнА


