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Щиректор

2024г

дети от 11-18 лет,

от 7-11 лет

оВЗ от 7-11лет

оВЗ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет

мЕню

178.00

1

о

ПищевыеМасса
порции,гр

Наименование блюдаNg

УглеводыЖирыБелки
}ý0;. "': :i} 59,542,211з,48120с томатным
50,00 8,109,,74150 5,82Рис

16,80з,,75|,19 3,1 160салат из зеленого
4,зз24,600,4040 з,80Хлеб в/с
з,,78l5,200, l0 0,00200чай с лимоном
92,55 рубитого

лъ Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы
с томатным l20 13,48 2,2l 1,10 59,54

Рис 150 5,82 9"l4 50,00 8,10

салат из зеленого 60 1,79 3,11 з,15 16,80

Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,33

чай с лимоном 200 0,10 0,00 15,20 з,78

Вафли 29
,l,50 26,00 62,00 l1,45

ИТоГо: 104руб

N9 Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
Тефтеля рыбная с томатным соусом |20 13,48 2,21 l,l0 59,54

Рис отварной 150 5,82 9,,74 50,00 8,10

Салат из зеленого горошка 60 1,79 з,l1 з,,l5 1б,80

Хлеб в/с 40l40 3,80 0,40 24,60 8,66

чай с лимоном 200/200 0,10 0,00 |5,20
,l 

,56

суп Рассольник 250 1,48 0,00 4,06 44,09

Апельсины 128 0,90 0,20 8,10 ??,ý

ИТоГо: t78 руб

Nь наименование блюда Масса
поDции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы
Тефтеля рыбная с томатн. соусом |20 1з,4 8 2,21 1,10 59,54

Рис отварной l50 5,82 9,,74 50,00 8,10

салат из зеленого 60 l,,79 3,1l з,,75 16,80

Хлеб в/с 40l40 з,80 0,40 24,60 8,66

чй с лr-дuоном 2001200 0,10 0,00 15,20 , ,7,56

C\Tl Рассольник 250 1,48 0,00 4,06 44,09

Апельсины 216 0,90 0,20 8,10 ý6 ,5

ИТоГо: 201руб

Nь наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Тефтеля рыбная с томатн, соу99м |20 l3,48 2,2| 1,10 59,54

Рис отварной 150 5,82 9,,74 50,00 8,10

Салат из зеленого горошка 60 1,79 з,11 з"75 l6,80

Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,зз

чай с лимоном 200 0,10 0,00 \5,20 з,,78

Апельсины l06 0,90 0,20 8,10 27,45

ИТоГо: 120руб

пЕнА


