
Щиректор Березовская
2024r

мЕню
от 11-18 лет

от 7-11 лет 1

о оВЗ от 7-11лет 178.00

оВЗ от 11-18 лет 1.00

из м/о от 11-18 лет

Jop.
Масса
поDции,гр

Пищевые]\! Наименование блюда

Жиры. .;, .углGводы ., ] цЕнАБелки
2L;60 64"8418,40 20",74 \Бrгус 250 )ry- 4,зз40 3,80 0,40Хлеб в/с

6,450,70 0,з0 22,80200напиток из шиповника
2,28 |],]660 0,66 0,12Помидор свежий

93,38рубИТоГо:

Пищевые веществаrгрМасса
порции,гр

лъ наименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
21,60 64,84l8,40 20,,74БIгус 250

0,40 24,60 4,зз40 з,80Хлеб в/с
6,450,70 0,з0 22,80200нашлток из шиповника

2,28 l],7660 0,66 0,12Помидор свежий
l0,62) )5 2,94 26,з2з0Печенье
104 рубитого

Масса
поDции!fр

Пищевые веществаrгрNs Наименование блюда

Жиры Углеводы цЕнАБелки
64,8418,40 20,,74 2\,60Бигус 250
8,6640l40 з,80 0,40 24,60Хлеб в/с

22,80 12,90z001200 0,70 0,з0напиток из шиповника
2,18

,7,02 44,05Суп картоф. с клецками 250 0,96
|],]660 0,66 0,|2 2,28Помидор свежий

62,00 29,,79,74 ,7,50 26,00Вафли
178 рубИТоГо:

]Ф наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
21,60 64,84250 18,40 20,,74Бигус

0,40 24,60 8,6бХлеб в/с 40l40 3,80
12,902001200 0,70 0,з 0 22,80напиток из шиповника

2,28 44,0560 0,66 0,12Помидор свежий
11,160,96 2,18 ,7,02

Суп картоф. с клецка},rи 250
62,00 52"79|з2 ,7,50 26,00Вафли

20lрубИТоГо:

Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр]ф наименование блюда

Жиры Углеводы цЕнАБелки
64,84250 l8,40 20,14 21,60Бигус

24,60 4,зз40 3,80 0,40Хлеб в/с
6,450,70 0,30 22,80напиток из шиповника 200
17,,7660 0,66 0,\2 2,28Помидор свежий

62,00 26,62Вафли 67
,7,50 26,00

120 рубитого


