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оВЗ от 11-18 лет,
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пищевые вещ
п, АлексеgвgклJ\]] наименование блюда Масса

порции,гр
-.Углеводы цЕнАБелки Жиры ',,

, 
59,541з,48 2,2| 1,10Тефтеля рыбная с томатным соусом 120

50,00**- 8, 10l50 5,82 9,,74Рис отварной
l6,80з,l160 7,,79Са"пат из зеленого горошка

24,60 4,зз40 з,80 0,40Хлеб в/с
з"780,10 0,00 l5,20200чай с лимоном
92,55 рубИТоГо:

Пищевые веществаrгрнаименование блюда Масса
порции,гр

Ns

Жиры Углеводы цЕнАБелки
59,541з,48 2,2\ 1,10Тефтеля рыбная с томатным соусом l20
8,10150 5,82 9,,l4 50,00Рис отварной
16,803,11 175Салат из зеленого горошка 60 1,19
4,ззз,80 0,40 24,60Хпеб в/с 40

l5,20 з,78200 0, 10 0,00чай с лимоном
26,00 62,00 |1,45Вафли 29 7,50

104рубИТоГо:

Ns Наименование блюда
порции,гр
Масса Пищевые вещества,гр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
1,10 5q 54|20 1з,48 2,21Тефтеля рыбная с томатным соусом

9 

"74

50,00 8,10Рис отварной 150 5,82
l6,8060 1,79 3,11 з,15Салат из зеJIеного горошка

0,40 24,60 8,ббХлеб в/с 40l40 3,80
,7,56

2001200 0, l0 0,00 15,20Чай с лIдлоном
4,06 44,09C\,Tr Рассольник 250 1,48 0,00

128 0,90 0,20 8,l0 зз,25Апельсины
l78 рубИТоГо:

Масса
порции,гр

Пищевые вещества,грл! наименование блюда

Жиры Углеводы цЕнАБелки
1з,48 2,2\ 1,10 59,54Тефтеля рыбная с томатн. соусом |20

8, 10150 5,82 9,,l4 50,00Рис отварной
з,75 16,8060 7,79 3,1 1Салат из зеленого горошка

0,40 24,60 8,66Хлеб в/с 40l40 з,80
,7,56

2001200 0,10 0,00 15,20чай с лимоном
4,06 44,09Суп Рассольrrик 250 1,48 0,00

0,90 0,20 8,10 56,25Апельсины 2|6
201рубИТоГо:

]\ъ наимеrrование блюда Масса
порции,гр

пищевые вещества,гр

Жиры Углеводы цЕнАБелки
59,54Iz0 1з,48 2,2| 1,10Тефтеля рыбная с томатн. соусом
8,10l50 5,82 9,,74 50,00Рис отварной

з 

"75

1б,80Салат из зеленого горошка 60 |,,79 з,l ]

0,40 24,60 4,ззХлеб в/с 40 3,80
з,18200 0,10 0,00 |5,20Чй с лимоном

8, 10 2],45Апельсины 106 0,90 0,20
120рубИТоГо:

{;l!


