
.Щиректор
2024 r

от 1 1-18 лет

от 7-11 лет

оВЗ от 7-11лет

оВЗ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет

мЕню

104

78.00

1.00

l20

))

uJtBila

Масса
порции,гр

ПищевыеNs Наименование блюда

W.*шЬ}оБt" ,..,* цЕнАБелки Жиры
ýý) '"'57,7490 9,,72 11,30гчляш из печени

5,165,65 0,61 з0,04150Макароны отварные
24,60 4,зз40 з,80 0,40Хлеб в/с

22,800,06 1,0260 0,48Соленый ог}рец
зз,76 5,500,90 0,06200Кисель

89.53 рубИТоГо:

Пищевые веществаrгрМасса
порцииrгр

ль наименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
5|"741l,з0 ý{,90 9,71Гуляш из печени

з0,04 5,16150 5,65 0,6,7Макароны отварные
4,зз0,40 24,640 3,80Хлеб в/с
22,800,48 0,06 1,02Солеlшй огурец 60

зз 

"76

5,50200 0,90 0,06Кисель
14,41) )5 2,94 26"з2Печенье 41
104 рубитого

Масса
порции.г|)

Пищевые вещества,грN9 Наименовацие блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
5|,7 490 q1)

1 1,30 55,Гуляш из печени
0,67 30,04 5,16150 5,65Макароны отварные

8,66з,80 0,40 24,60Хлеб в/с 40l40
22,8060 0,48 0,06 1,02Солеrтый ог}рец
11,002001200 0,90 0,06 зз,,7 6Кисель

4,00 8,52 45,58Суп Борщ 250 1,46
з3,06\11 0,40 0,40 9,80яблоки свежие
178 рубИТоГо:

порцииtгр

Масса Пищевые вещества,грлъ Наименование блюда

Жиры Углеводы цЕнАБелки
5\,7490 9,72 l1,з0 5ý?Гуляш из печени

з0,04 5,16150 5,65 0,6"7Макароны отварные
0,40 24,60 8,66Хлеб в/с 40l40 з,80

22,800,48 0,06 |,02Соленый ог}рец 60
зз,,76 11,002001200 0,90 0,06Кисель

|,46 4,00 8,52 45,58Суп Борщ 250
5б.06198 0,40 0,40 9,80яблоки свежие

Масса Пищевые вещества,гр

201

Лs Наименование блюда

ИТоГо;

Углеводы цЕнАБелки Жиры
ý5? 51,,7 490 9,,72 11,30Гуляш из печени

0,6,7 з0,04 5,1бМакароны отварные l50 5,65
4,зз40 з,80 0,40 24,60Хлеб в/с

1,02 22,8060 0,48 0,06Соленый огурец
0,06 зз"76 5,50Кисель 200 0,90

з0,4,70,40 0,40 9,80яблоки свежие 108
l20 рубИТоГо:

,flФ/



,Щиректор
2024 r

от 11-18 лет

от 7-1l лет

оВЗ от 7-11лет

оВЗ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет

мЕнк)

104

78.00

1.00

l20

))

ч]ts}а

Масса
порции,гр

Пищевые веществ{,
:',

Ns Наименование блюда

ЖфлёНодiil.,.п'.
.цЕнАБелки Жиры

ý ý) ' 51,,7490 9,,72 11,з0гчляш из печени
5, 165,65 0"61 з0,04150Макароны отварные

24,60 4,зз40 з,80 0,40Хлеб в/с
22,800,06 l,a260 0,48Солеrшй ог}рец

зз"lб 5,50200 0,90 0,06Кисель
89,53 рубИТоГо:

пищевые веществаrгрМасса
порцииrгр

Jt наименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
5|,74а,7,) 11,30 ýý,90Гуляш из печени

з0,04 5,16150 5,65 0,6,7Макароны отварные
4,зз0,40 24,640 з,80Хлеб вiс
22,8060 0,48 0,06 7,02Соленый огyрец

зз 

"76

5,50200 0,90 0,06Кисель
14,4,7) )5 2,94 26,з2Печенье 41
104 рубитого

Масса
порции.гр

Пищевые вещества,грN9 Наименовацие блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
5l"7 490 q ,7)

1 1,з0 ýý,Гуляш из печени
0,61 30,04 5,16150 5,65Макароны отварные

8,66з,80 0,40 24,60Хлеб в/с 40l40
22,8060 0,48 0,06 |,02Соленый ог}рец

зз"76 11,00200lz00 0,90 0,06Кисель
4,00 8,52 45,58Суп Борщ 250 1,46

з3,06111 0,40 0,40 9,80яблоки свежие
178 рубИТоГо:

порции,гр
Масса Пищевые вещества,грлъ Наименование блюда

Жиры Углеводы цЕнАБелки
5\"7490 9,72 l1,з0 {{?Гуляш из печени

з0,04 5,16150 5,65 0,6,7Макароны отварные
0,40 24,60 8,66Хлеб в/с 40l40 3,80

22,800,48 0,06 |,02Соленый ог}рец 60
зз"76 11,00200l20o 0,90 0,06Кисель

45,58I,46 4,00 8,52Суп Борщ 250
9,80 56,06198 0,40 0,40яблоки свежие

201 рубИТоГо:

Масса
порции,гр

Пищевые вещества,грЛs Наименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
ýý, 51,,7 490 9,,72 11,30Гуляш из печени

0,6,7 з0,04 5,l бМакароны отварные l50 5,65
4,зз40 з,80 0,40 24,60Хлеб в/с

1,02 22,8060 0,48 0,06Соленый ог}рец
5,500,06 зз,"lбКисель 200 0,90
з0,4,7108 0,40 0,40 9,80яблоки свежие
120 рубИТоГо:

,{-9/


