
.,Щиректор
2024г

мЕню

от 11-18 лет

от 7-11 лет

дети ОВЗ от 7-11лет 178.00

оВЗ от 11-18 лет,

из м/о от 11-18

fi]i:ела

п. ful*[ссЁе,зк,

Масса
порции,гр зs

Пищевыелъ наименование блюда

Жиры углеъб:iiI' цЕнАБелки
25,42l60 6,80 7,00 |з,20Запеканка вермишепевая

5,18 |2,з]20 0,64 4,|4Соус шоколадный
4,зз40 з,80 0,40 24,60Хлеб в/с

0,00 |4,9,7 ) )\200 0,00Чай с сахаром
44,37рубИТоГо:

Пищевые вещества,грNs Наименование блюда Масса
порцииrгр

Углеводы цЕнАБелки Жиры
25,426,80 7,00 1з,20З апеканка вермишелев€uI 160

5,l8 \2,з1Соус шоколадный 20 0,64 4,14
0,40 24,60 +,J JХлеб в/с 40 з,80

,) )<200 0,00 0,00 14,9]Чй с сахаром
2l,00 59,6з2з9 1,50 0,50Бананы

104 рубитого

Масса
порцииtгр

Пищевые вещества,грм наименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
160 6,80 7,00 lз,20 25,42Затrеканка вермишелевilI

|2,з-/соус шоколадный 20 0,64 4,14 5,18
0,40 24,60 8,66Хлеб в/с 40l40 з,80

4,502001200 0,00 0,00 14,9,|Чай с сахаром
42,ззСуп Крестьянский 250 1,70 4,08 l1,64

21,00 84,,72Бананы зз9 1,50 0,50
l78рубИТоГо:

Пищевые веществаrгрлъ Наименование блюда Масса
порции,гр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
7,00 l з,20 25,42Запеканка вермише;tевая l60 6,80

12,з720 0,64 4,|4 5,18Соус шоколадный
8,6640l40 3,80 0,40 24,60Хлеб в/с

0,00 14,97 4,50Чай с сахаром 200/200 0,00
42,зз250 1,70 4,08 тт,64Суп Крестьянский

0,50 21,00 l0],72Бананы 4зl 1,50
201рубитого

лъ Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
)5 л,)Запеканка вермишелевая lб0 6,80 7,00 |з,20
|2,з,7Соус шоколадный 20 0,64 4,14 5,18

24,60 4,ззХлеб в/с 40 з,80 0,40
14,9,7 ))5Чай с сахаром 200 0,00 0,00

0,50 21,00
,75,6з

Бананы зOз 1,50
120 рубИТоГо:


