
Щиректор
2024 r

дети 11-18 лет

от 7-11 лет 1

о дети ОВЗ от 7-11 лет

оВЗ от l1-18 лет

из м/о от 11-18

мЕню

78.00

1,00

120.00

к06>

7Up_yr

Масса
порции,гр

п, А,]siiЁ8еgrк,Пищевые *лъ Наименование блюда

Углеводы цЕнАЖиры,Белки
12,,81 8],20|20 l0,02 1з"75 ЧТефтеля мяснiш с томатным соусом

5, lб0,6,7 Зtt14""п""""-150 5,65Макароны отварные
24,60 4,ззз,80 0,4040Хлеб Bic

I,7,160,|2 2,2860 0,66Помидор свежий
22,80 6,45200 0,70 0,з0напиток из шиповника

l20,90рубИТоГо:

Пищевые веществаrгрМасса
порции,гр

лъ наименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
70,з010,02 1з,,7 5 12,8,7100Тефтеля мясцtш с томатным соусом

з0,04 5,16l50 5,65 0,67Макароны отварные
4,зз3,80 0,40 24,60Хлеб в/с 40
1,7,7660 0,66 0,|2 2,28Помидор свежий
6,450,з 0 22.80200 0,70напиток из шиповника
104рубитого

наименование блюда Масса
пOрции,гр

Пищевые вещества,гр]\ъ

Белки Жиры Углеводы
12,8,7 8,7,20|20 10,02 1з ,75Тефтеля мясн,u{ с томатным соусом

5, 165,65 0,67 30,04Макароны отварные l50
24,60 8,6640/40 з,80 0,40Хлеб в/с

11 ,160,66 0,12 2,28Помидор свежий 60
|2,902001200 0,70 0,30 22,80напиток из шиповника

11,50 з 5,65250 5,20 l,98Суп <Уха>
2б,00 62,00 |0,6]Вафли 21 7,50

178рубИТоГо:

Масса
порции,гр

Пищевые вещества,грN9 наименование блюда

Жиры Углеводы цЕнАБелки
|2,87 8,7,20\20 10,02 |з"75Тефтеrrя мясная с томатным соусом

0,6,7 з0,04 5,1б150 5,65Макароны отварные
8,66з,80 0,40 24,60Хлеб в/с 40l40

2,28 |,7,,7660 0,66 0,12Помидор свежий
0,30 22,80 12,902001200 0,70напиток из шиповника
1,9 8 l1,50 3 5,65Суп кУха> 250 5,20

зз,67750 26,00 62,00Вафли 84
201рубитого

Масса
порции,г|)

fIищевые вещества,гр]\9 наименование блюда

цЕнАБелки Жиры Углеводы
86,з0110 10,02 1з,"l5 12,8,7Тефтеля мясная с томатным соусом

з0,04 5,16Макароны отварные 150 5,65 0,61
з,80 0,40 24,60 4,3зХлеб в/с 40

|,7,,7660 0,66 0,12 2,28Помидор свежий
0,30 22,80 6,45напиток из шиповника 200 0,70

120рубИТоГо:

!'i0ц8rilра,jсsа,I8льяая

цЕнА


