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ПищевыеМасса
поDции.гр

л9 Наименование блюда

цЕнАЖирыБелки
з2,76з,15 6,90100Гhоре картофельное
52,2011 ,21 l0,66 4,5 |150Куриная голень oTBapHzuI

24,60 4,зз40 з,80 0,40Хлеб в/с
,7,20

0,06 1,5060 0,48Огуреu свежий
5,4з0,00 2],00200 0,50Компот из сухофруктов
101,92 рубИТоГо:

Ns Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
Пюре картофельное l00 з,l5 6,90 18,35 з2,76

Кlриная го:]ень отварн€u{ 150 11,2| l0,66 4,5l 52,20

Хпеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,зз

Оryрец свежий 60 0,48 0,06 1,50
,7,20

Компот из сухофруктов 200 0,50 0,00 2-1,00 5,4з

Печенье 6 ))s 2,94 26,з2 2,08

ИТоГо: 104 руб

Масса
порции!гр

Пищевые вещества,грлъ Наименование блюда

цЕнАБелки Жиры Углеводы
18,з5 з2,]6100 з,15 6,90ГIюре картофеJIьное

52,20l0,66 4,5\Куриная голень отварная l50 77,21
8,6640l40 з,80 0,40 24,60Хлеб в/с

0,06 1,50
,7,20

Огиэец свежий 60 0,48
10,860,50 0,00 2,7,00Компот из сlхофруктов 2001200
58,041 80/20 |,,76 з,зб 1,2,,76Суп картоф с фрикадельками

2,94 26"з2 8,28Печенье 24 ) )<

178 рубИТоГо:

Пищевые веществаrгрJю наименование блюда
порции,гр
Масса

Углеводы цЕнАБелки Жиры
6,90 18,35 з2,76Гftоре картофельное 100 3,15

52,2011,2| 10,6б 4,51Куриная голень отварная 150
24,60 8,6640l40 з,80 0,40Хлеб в/с

0,06 1,50
,7,20

60 0,48Огурец свежий
10,860,50 0,00 2,7,00Компот из сухофруктов 2001200

|2,16 58,041 80/20 1,7 6 J,J oСуп картоф с фрикадельками
з 1,2889

,) )\ 2,94 26,з2Печенье
201рубИТоГо:

Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгрJVg

цЕнАБелки Жиры Углеводы
з2,,76100 3,15 6,90 18,35Пюре картофельное

10,66 4,5| 52,20К}риная гоJIень oTBapH;uI 150 11,2|
4,зз40 3,80 0,40 24,60Хлеб в/с
,7 )о60 0,48 0,06 1,50Огурец свежий

2,7,00 5,4з200 0,50 0,00Компот из сухофруктов
2,94 26,з2 18,0852 ),)\Печенье

120рубИТоГо:

Углеводы
ч-€€6--

UЕнА


