
,Щиректор М. Березовская
2024 r

от I 1-18 лет l

от 7-11 лет, l04

оВЗ от 7-11лет

мЕню

178.00

оВЗ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет

lСрадняя

л,

Масса
порции,гр

Пищевы{}lъ Наименование блюда

,киры Углеводы цЕнАБелки
85,68lýýE,;u --

100 10,20Гуляш из говядины
39,08, 3,80l50 7 55 7,8ЖГречка oTBapHauI

4!JJ0,40 24,6040 3,80Хлеб в/с
16,801,79 з,1l 17ý60Салат из зеленого горошка
),)\0,00 |4,97200 0,00Чай с сахаром
112,86рубИТоГо:

Jф fIаименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
Гуляш из говядины 90 10,20 |2,82 3,з 0

,76,82

Гречка oTBapHiuI 150 7 {ý 7,85 з9,08 з,80

Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,зз

Салат из зеленого горошка 60 |,,79 3,11 17ý 16,80

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 14,9,7 ))\
ИТоГо: 104руб

Масса
поDции.гD

Пищевые веществаrгр}lэ наименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
85,6810,20 |2,82 з,з 0Гуляш из говядины 100

39,08 3,80150 7 55 7,85Гречка отварн€я
0,40 24,60 8,6640l40 з,80Хлеб в/с

16,801"79 3,11 з,,75Салат из зеленого горошка 60
|4,9,| 4,50200l200 0,00 0,00Чай с сахаром

4,00 8,52 45,58Суп Борщ 250 \,46
l2,987,50 26,00 62,00Вафли з2
178рубИТоГо:

Масса
поDции,гр

Пищевые веществаrгрN9 Наименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
85,68l00 10,20 12,82 з,30Гуляш из говядины

1,85 з9,08 3,80Гречка отварная 150 7 55

8,66з,80 0,40 24,60Хлеб в/с 40l40
16,8060 1,19 3,1 1 з,,75Салат из зеленого горошка

|4,97 4,502001200 0,00 0,00Чай с сахаром
45,581,46 4,00 8,52Суп Борщ 250

62,00 3 5,9890
,7,50 26,00Вафли

201 рубИТоГо:

Пищевые вещества,грN9 наименование блюда Массд
порции,гр

Углеводы цЕнАБелки Жиры
l0,20 |2,82 3,30 85,68Гуляш из говядины 100

з,807 ýý 7,85 з9,08Гречка отварная 150
4,зз40 з,80 0,40 24,60Хлеб в/с

175 16,8060 1,19 з,l lСалат из зеленого горошка
,) )\0,00 1,4,9,7Чай с сахаром 200 0,00
,7,|4

18 7,50 26,00 б2,00Вафли
120 рубитого

IIЕнА


