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к: от 11-18 лет

от 7-11 лет 104.00

дети ОВЗ от 7-11 лет 178.00

дети ОВЗ от 11-18 лет 1.00

и из м/о от 11-18 лет
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Пищевые
ý,

Наименование блюда Масса
порции,гр

лъ

Углеводы цЕнАБелки Жиljы.
з6,3 58,58 ,,".,-. ),7 5о2l0 7,58Макароны отварные с сыром

24,60 4,зз40 3,80 0,40Хлеб в/с
22,800,06 1,0260 0,48Огурец соленый

25,20 з 1,40200 2,20 0,20Сок наryральный
94,88 рубИТоГо:

Массд
порции,гр

Пищевые вещества,fрJф Наименование блюда

УглеводыБелки Жиры
з6,з57,58 8,5 8 21"502|0Макароны отварные с сыром

24,60 4,зз40 3,80 0,40Хлеб в/с
22,800,48 0,06 1,,0260Огурец соленый

25,20 з 1,40200 ))о 0,20Сок натуральный
9,122,94 26,з226 ))5Печенье
104рубИТоГо:

Пищевые вещества,грN! Наименование блюда Масса
порции,гр

Углеводы цЕнАБелки Жиры
8,58 2,7,50 з6,з5Макароны отварные с сыром 210 7,5 8

8,66з,80 0,40 24,60Хлеб в/с 40l40
0,06 1,02 22,80Оryрец соленый 60 0,48

44,050,96 2,18 8,02C}Tl с клецками 250
62,802001200 2,20 0,20 25,20Сок наryрагьный

2,94 26,з2 J ]J+Печенье l0 ))\
178 рубИТоГо:

Ns наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества)гр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
21,50 з6,з5210 7,58 8,5 8Макароны отварные с сыром

0,40 24,60 8,66Хлеб в/с 40/40 3,80
22,8060 0,48 0,06 1,02Ог}рец соленый

8,02 44,05C\Tt с клецками 250 0,96 2,18
0,20 25,20 62,80Сок нац,"ральный 200/200 2,20

26,32 26,з415 ) )5 2,94Печенье
20lрубИТоГо:

Ns Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
7,58 8,5 8 2,7,50 з6,з5Макароны отварные с сыром 210

4,ззХлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60
0,06 |,02 22,80Ог],рец соленый 60 0,48

200 2,20 0,20 25,20 з 1,40Сок натуральный
25,|2,l2 ))5 2,94 26,з2Печенье
120рубитого

цЕнА


