
)
Щиректор

2024r

от 11-18 лет

от 7-11

оВЗ от 7-11лет

оВЗ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет

мЕню

104.00

178.00

.00

ПищевыеNs Наименование блюда Масса
порции,гр

.Углеводы цЕнАБелки Жиры
8,58 ,;zal ,50 з6,з52|0 ,7,58

Макароны отварные с сыром
24,60 4,зз40 3,80 0,40Хлоб в/с

22,800,06 |,02б0 0,48Огурец соленый
25,20 з 1,40200 2,20 0,20Сок наryраrьrшй

94.88 рубИТоГо:

Пищевые вещества,грNs Наименование блюда Масса
порцииrгр

Жиры Углеводы цЕнАБелки
36,з52l0 1,58 8,58 2,7,50Макароны отварные с сыром

24,60 4,3340 3,80 0,40Хлеб в/с
22,800,48 0,06 |,02Огурец соленьlй б0
31,40200 2,20 0,20 25,20Сок натуральный

2,94 26,з2 9,12Печеrтье 26 1rq
104рубИТоГо:

JФ Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
8,58 2,7,50 36,35Макароны отварные с сыром 2\0 ,7,58

Хлеб в/с 40l40 з,80 0,40 24,60 8,66
|,02 22,80Оryрец солеrшй 60 0,48 0,06

2,18 8,02 44,05C}Tt с клецками 250 0,96
62,80Сок натуратtьный 2001200 2,20 0,20 25,20

)7< 2,94 26,з2 з,з4Печеrъе 10

ИТоГо: 178 руб

}lb наименование блюда Масса
поDции.гD

Пищевые веществаrгр

Углеводы цЕнАБелки Жиры
Макароны отварные с сыром 2|0 7,58 8,58 2,7,50 з6,з5

8,66Хлеб в/с 40l40 з,80 0,40
,24,60

0,0б 1,02 22,80Огурец соленый 60 0,48
с\rп с клецками 250 0,96 2,18 8,02 44,05

62,80Сок натураrьный 2001200 2,20 0,20 25,20
2,94 26.32 26,з4Печенье 15

ИТоГо: 201руб

Jю Наименование блюда Масса
порции.гр

Пищевые вещества,гр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
Макароrш отварЕые с сыром 2l0 7,58 8,58 2,7,50 з6,35
Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,зз

1,02 22,80Огурец соленый б0 0,48 0,06
Сок натураrьный 200 2,20 0,20 25,20 3 1,40

Печенье 72 ))5 z,94 26,з2 25,1,z

120рубИТоГо:


