
ПищевыеМасса
порцииrгр

Ns Наименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
з,30 85,6810,20 |2,82100

з,801,85 з9,08l50 7ý5Гречка oTBapHuUI
24,60 4,ззз,80 0,4040Хлеб в/с

16,803,1 1 з,,7560 |,,79Са.пат из зеленого горошка ,) )ý|4,9,70,00 0,00200Чй с сахаром
112,8брубитого

Щиректор
2024 r

дети от 11-18 лет,

дети от 7-11 лет, 104

оВЗ от 7-11

оВЗ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет

мЕню

178.00

1.00

лъ наименование блюда Масса
порцииrгр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Гуляш из говядины 90 10,20 |2,82 3,30

,76,82

Гречка oTBapHuI l50 ,7,55 7,85 39,08 з,80

Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,зз

Сачат из зеленого горошка 60 \,,79 з,1 l 3,75 1б,80

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 14,9,| )15

ИТоГо: 104руб

Пищевые веществаrгрМасса
порции,гр

J\ъ наименование блюда

цЕнАБелки Жиры Углеводы
з,з0 85,68100 10,20 |2,82Гуляш из говядины

з,80,7,55 1,85 з9,08Гречка oTBapHrUI 150
24,60 8,6640l40 3,80 0,40Хлеб в/с

16,80|"79 з,11 з,75Салат из зеJIеного горошка 60
4,502001200 0,00 0,00 14,9,7Чай с сахаром

8,52 45,58250 |,46 4,00Суп Борщ
62,00 12,98з2 7,50 26,00Вафшr

178рубИТоГо:

Пищевые вещества,грNg Наименование блюда Масса
порции,гр

Углеводы цЕнАБелки Жиры
85,6812,82 3,30Гуляш из говядины 100 10,20
з,80150 7,85 39,08Гречка отварная

0,40 24,60 8,6640l40 3,80Хпеб в/с
16,80б0 |"79 3,11 3,,l5Салат из зеленого горошка

|4,97 4,50200/200 0,00 0,00Чай с сахаром
4,00 8,52 45,58250 |,46Суп Борщ

35,9890
,7,50 26,а0 62,00Вафли

201 рубИТоГо:

Пищевые веществаrгрNs Наименование блюда Масса
порции,гр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
12,82 3,30 85,68Гуляш из говядины 100 10,20

7,85 39,08 3,80Гречка отварная 150 7ý5
4,зз40 з,80 0,40 24,60Хлеб в/с

з,75 1б,80Салат из зеленого горошка б0 l,,79 з,1 1

0,00 |4,97 77\Чай с сахаром 200 0,00
7,1418

,7,50 26,00 62,00Вафли
120 рубИТоГо:

Гупяш из говядины


