
Щиректор

дети от 11-18 лет

от 7-11 лет

оВЗ от 7-11 лет

оВЗ от 11-18 лет

из м/о от 11-18

мЕню
101

178.00

1.00

'общеобразовательная

к,03 >

Ns Наименование блюда Масса
порции,гр

п,Пищевые

цЕнАБелки Жиры Углеводы
18,356,90 зz,76ГIrоре картофеJБное 100 3,15

52,20150 |1,2l 10,6б 4,5lКуриная голень oTBapHruI

0,40 24,60 4,ззХлеб в/с 40 3,80
0,48 0,06 1,50

,7,20
Огуреч свежий 60

27,00 5,4зкомпот из сухофруктов 200 0,50 0,00
101,92 рчбИТоГо:

Jф Наименование блюда Масса
порции,rр

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
6,90 18,з 5 з2,76Гftоре картофельное l00 3,15

52,20К\тиная голень отварная 150 |1,21 10,66 4,51,
24,60 4,ззХлеб в/с 40 3,80 0,40

оптец свежий б0 0,48 0,06 1,50
,7,20

Компот из с}хофруктов 200 0,50 0,00 2,7,00 5,4з
2,08Печенье 6 2,94 26,з2
104 рубИТоГо:

Jф Наименование блrода Масса
поDции.гD

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Пюре картофельное 100 3,15 6,90 18,з5 з2,,76

Куринм голень отварнzuI 150 11,2l 10,бб 4,51 52,20
24,60 8,ббХлеб в/с 40l40 з,80 0,40

Оryрец свежий 60 0,48 0,06 1,50
,l 

,20
Компот из с}хофруктов 2001200 0,50 0,00 2,7,00 l0,86
Суп картоф с фрикаделькаrrли 1 80/20 |,76 з,зб \2"76 58,04
Печенье 24 ))< 2,94 26,з2 8,28
ИТоГо: 178 руб

J\ъ Наименование блrода Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Пюре картофельное l00 з,l5 6,90 l8,з 5 з2,,76

Куриная гоJIень отварная 150 11,21 10,66 4,5| 52,20
Хлеб в/с 24,60 8,6640l40 з,80 0,40
Ог}рец свежий б0 0,48 0,0б 1,50

,7,20

Компот из сухофруктов 2001200 0,50 0,00 2,7,00 10,8б
Суп картоф с фрикадельками 180/20 l"76 з,зб l2"76 58,04
Печенье 89 ,)s 2,94 26,з2 з1,28
ИТоГо: 201руб

л9 Наименование блюда Масса
порции.гl}

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Гftоре картофельное l00 3,15 6,90 18,35 зz"76
Куршrая го JIень отварнiul 150 ||,2| l0,66 4,5| 52,20
Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,зз
Огурец свежrй б0 0,48 0,06 1,50

,7,20

Компот из сухофруктов 200 0,50 0,00 2,7,00 5,4з
Печенье 52 )r< 2,94 26,з2 l8,08
ИТоГо: 120руб

г


