
.Щиректор Березовская
2024r

мЕню

от 11-18 лет

от 7-11

оВЗ от 7-11лет 178.00

оВЗ от 11-18 лет 1.00

из м/о от 11-18 лет

Пищевые
п, нпе,/,февuк}

Масса
порцииrгр

Ns Наименование блюда

Жиры '":Белки
)s д)ic0 :ii]б,80 7,00160Запеканка вермишелевtul
!2,з,|4,|420 0,64
4,зз24,60з,80 0,4040Хлеб в/с
,)50,00 |4,9,70,00200Чай с сахаром
44,37рубИТоГо:

Ns Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белкп Жиры Углеводы
Запеканка вермишелевая 160 6,80 7,00 lз,20 25,42

Соус шоколадrый 20 0,64 4,1,4 5,1 8 |2,з7

Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,зз

Чй с сахаром 200 0,00 0,00 |4,9,7 ))5
Бананы 239 1,50 0,50 21,00 59,63

ИТоГо: 104 руб

Пищевые вещества,грМасса
порции,гр

лъ Наименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
25,42б,80 7,00 |з,20l60Запеканка вермишелев€ц

5,l8 \2,з70,64 4,1420Соус шоколадный
8,660,40 24,6040l40 3,80Хлеб в/с
4,500,00 0,00 \4,9,72001200Чай с сахаром
42,3з1,70 4,08 ||,64250Суп Крестьянский

21,00 84,,721,50 0,50Бананы зз9
178рубИТоГо:

Масса
порцииrгр

Пищевые вещества,грNs Наименование блюда

Жиры УглеводыБелки
lз,20 25,42160 6,80 7,00Запеканка вермишепевaя

12,з,|4,|4 5,1 820 0,64Соус шоколадrый
8,ббз,80 0,40 24,6040/40Хлеб в/с
4,500.00 14,9,72001200 0,00Чай с сахаром

.42,зз4,08 l|,64250 l,,70Суп Крестьянский
|07,721,50 0,50 21,004з|Бананы
201рубИТоГо:

Л9 наименование блюда Пищевые вещества,гр

Белки жиры Углеводы цЕнА
Запеканка вермишелевая 160 б,80 7,00 |з,20 25,42

Соус шоколадный 20 0,64 4,|4 5,18 |2,з7

Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,зз

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 |4,97 ),)<

Бананы 30з 1,50 0,50 21,00
,75,6з

ИТоГо: 120 руб

IIЕнА

5.18

цЕнА

цЕнА


