
.Щиректор
2024 r

мЕню
от 11-18 лет

от 7-11 лет 104

дети ОВЗ от 7-11 лет r78.00

оВЗ от 11-18 лет,

из м/о от 11-18

п, b-:li.;t'|',(,Масса
порции,гр

Пищевыел! Наименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
5|,7411,з0 ýý)90 9,,72Гуляш из печени
5,1б30,04150 5,65 0,6,|Макароны отварные
4,зз0,40 24,6040 3,80Хлеб в/с

1,02 22,800,48 0,06б0Соленый ог}рец
5,500,06 зз,,76200 0,90Кисеrь
89,53 рубИТоГо:

Jф наименование блюда Масса
порцииlгр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
гуляш из печени 90 а 1,) 11,30 ýý? 51,,74

Макароrш отварные 150 5,65 0,6,| з0,04 5,16

Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,6 4,зз

Сопеный ог}прец 60 0,48 0,06 1,02 22,80

Кисель 200 0,90 0,06 зз,76 5,50

Печенье 4l ),)\ z,94 26,32 |4,4,7

итого 104 руб

Масса
поDции.гр

Пищевые веществаrгрJъ наименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
ýý? 5l,]490 9,72 11,з0Гуляш из печени
30,04 5,16150 5,65 0,6,7Макароны отварные

0,40 24,60 8,66Хлеб в/с 40l40 з,80
22,8060 0,48 0,0б 1,02Солеrшй огурец

зз,16 11,002001200 0,90 0,0бКисель
4,00 8,52 45,58Суп Борщ 250 |,46

зз,06||1 0,40 0,40 9,80яблоки свежие
178 рубИТоГо:

Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгрNs наименование блюда

цЕнАБелки Жиры Углеводы
5|,,7490 q 1,) l1,з0 ý{,Гуляш из печени

30,04 5,|6150 5,65 0,6,7Макароны отварные
8,663,80 0,40 24,60Хлеб в/с 40l40
22,8060 0,48 0,06 1,02Солеrшй огурец

0,0б зз,,76 1 1,00Кисеrь 2001200 0,90
45,58250 1,46 4,00 8,52Сул Борщ

0,40 9,80 5б,06яблоки свежие 198 0,40
201 рубИТоГо:

Масса
поDции.гD

Пищевые веществаrгр]llъ Наименование блюда

Жиры Углеводы цЕнАБелки
5|,74о17 l1,30 ýý?Гупяш из печени 90
5, lб150 5,65 0,6,1 30,04Макароны отварные

24,60 4,зз40 з,80 0,40Хлеб в/с
1,02 22,80б0 0,48 0,06Соленый ог}рец

0,06 зз,,16 5,50Кисель 200 0,90
з0,4,70,40 0,40 9,80ябпоки свежие 108
120 рубИТоГо:

(
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