
Щиректор
2024г

мЕню
от 11-18 лет

дети от 7-11 лет

оВЗ от 7-11лет 178.00

оВЗ от 11-18 лет -201.00

из м/о от 11-18

d1р9од
tц.".0iiа

к1

Масса
пооции.гр

ПищевыеJ\ъ Наименование блюда

ЖирыБелки
64,8421,6018,40 20,74250Биryс
4,зз0,40 24,6040 3,80Хлеб в/с

22,80 6,450,70 0,з0200напиток из шиповника
1,7,,760,|2 2,2860 0,66свежии
93,38рубИТоГо:

JllЪ наименование блюда Масса
порцииrгр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
Бигус 250 18,40 20,,74 21,60 64,84

Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,зз

напиток из шиповника 200 0,70 0,30 22,80 6,45

Помидор свежий 60 0,66 0,72 2,28 L],]6

Печеrъе 30 )r\ 2,94 26,з2 |0,62

ИТоГо: 104 руб

Jю Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Бигус 250 18,40 20,,74 21,60 64,84

Хпеб в/с 40l40 3,80 0,40 24,60 8,66

напиток из шиповника 2001200 0,70 0,30 22,80 |2,90

Суп картоф. с кJIецками 250 0,96 2,1 8
,7,02 44,05

Помидор свежий 60 0,66 0,12 2,28 |,7,76

Вафшr
,74 ,7,50 2б,00 62,00 29,"l9

ИТоГо: 178 руб

Масса
порции.гр

Пищевые веществаrгр]ф наименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
21,60 64,8418,40 20,,74Бигус 250

8,660,40 24,6040/40 3,80Хпеб в/с
22,80 |2,902001200 0,70 0,30напиток из шиповника

44,050,|2 2,2860 0,66Помидор свежий
|1 

"76

0,96 2,|8 7,02Суп картоф. с клецкzl},Iи 250
2б,00 62,00 52,79|з2 ,7,50

Вафли
201рубИТоГо:

Масса
порции!гр

Пищевые веществаrгрлъ Наименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
64,8420"74 2|,60Б^ус 250 l8,40

24,60 4,зз40 3,80 0,40Хлеб в/с
0,30 22,80 6,45200 0,70напиток из шиповника

|7,760,6б 0,12 2,28Помидор свежий 60
26,627,50 26,00 62,00Вафли 6,7

120 рубИТоГо:


