
Щиректор Березовская
2024r

мЕню
от 11-18

дети от 7-11 лет, 1

дети ОВЗ от 7-11 178.00

оВЗ от 11-18 лет 201.00

из м/о от 11-18
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п, fulекс8свс,э *ПищевыеМасса
порции,гр

Ns Наименование блюда

УглеводыЖирыБелки
40,з914,29 |4,|4250Плов с к},lэицей
4,зз0,40 24,6040 3,80Хлеб в /с
5,4з28,000,50 0,00200Компот из сlхофруктов
l з,054,90 3,1060 0,90Салат из свеж. огурцов с помидорами
б3.20рчбитого

лъ наименование блюда Масса
порцииrгр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
Плов с куршдей 250 |4,29 |4,14 40,10 40,39

Хлеб в /с 40 3,80 0,40 24,60 4,зз

Компот из сухофрlктов 200 0,50 0,00 28,00 5,4з

Салат из свеж. ог}рцов с помидорами 60 0,90 4,90 3,10 13,05

Яблоки |44 0,40 0,40 9,80 40,80

ИТоГо: 104руб

Масса
попции.гр

Пищевые веществаrгрNs Наименование блюда

Белки Жиры Углеводы
40,10 40,39250 |4,29 14,|4Плов с к}тицей

8,660,40 24,6040l40 з,80Хлеб в /с
28,00 10,86200/200 0,50 0,00Компот из сухофруктов

13,054,90 3,1060 0,90Са,тат из свеж. огурцов с помидорами
4з,942,40 з,98 9,22250Суп щи

9,80 б1, l02lб 0,40 0,40Яблоки
178 рубИТоГо:

Масса
ПОРЦИИJГР

Пищевые вещества,грN9 наименование блюда

Белки Жиры Углеводы
40,10 40,39250 |4,29 l4,14Ппов с курlщей

0,40 24,60 8,6640l40 3,80Хлеб в /с
10,860,50 0,00 28,002001200Компот из сухофруктов

3, l0 l з,05б0 0,90 4,90Салат из свеж. огурцов с помидорами
9,22 4з,94250 2,40 з,98Суп щи

84,100,40 9,80291 0,40Яблоки
.201рубИТоГо:

Пищевые веществаrгрлъ Наимецование блюда Масса
порции,гр

Жиры Углеводы цЕнАБелки
40,з914,29

,1,4,|4
40, l0Плов с курицей 250
24,60 4,зз40 3,80 0,40Хлеб в /с

5,4з0,00 28,00200 0,50Компот из сухофруктов
1з,0560 0,90 4,90 3,10Салат из свеж. ог}рцов с помидорtlми

9,80 56,8020l 0,40 0,40Ябпоки
120 рубИТоГо:
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