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-х-

1

Масса
порции,гр

Jю Наименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
65,00 14,6\l2,00 5,00200Каша Щружба

з5,0з|2,64 60,1 140/|0l20 13,78Хлеб с маслом,сыр
25,00 2|,523,60 3,з0200Какао

71,16 рубИТоГо:

Березовская
2024r

мЕню

от 11-18 лет

дети от 7-11 лет

оВЗ от 7-11лет, -178.00

оВЗ от 11-18 лет 1.00

из м/о от 11-18 лет

Jф Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы
Каша Дружба 200 12,00 5,00 65,00 |4,6l
Хлеб с маслом, сыр 40l10l20 1з,78 |z,64 60,1 1 з5,0з

Какао 200 3,60 3,30 25,00 2|,52

Апельсины 126 0,90 0,20 8,10 з2,84

ИТоГо: 104 руб

Пищевые вещества,грлъ Наименование блюда Масса
порцииrгр

Углеводы цЕнАБелки Жиры
|4,61,5,00 65,00каша Дружба 200 l2,00

б0,1l з5,0340l10l20 1з,78 12,64Хлеб с маслом ,сыр
25,00 43,042001200 3,б0 з,30Какао

42,627,46 9,,ll250 22,60Суп Гороховый
4,ззз,4 0,зб |9,9Хлеб в/с 40
з8,з,7l48 0,90 0,20 8,10Апельсины
178 рубИТоГо:

Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгрJt Наименование блюда

цЕнАБелки Жиры Углеводы
l4,6l200 12,00 5,00 65,00Каша Дружба

|2,64 60,1 1 35,0з40/1,0l20 |з,,78Хлеб с маслом,сыр
4з,04з,60 3,з0 25,00Какао 2001200
42,62250 22,60 7,46 9,,7|Суп Гороховый

19,9 .4,зз40 з,4 0,36Хлеб в/с
бl,з,|0,90 0,20 8, l0Апеrьсины 2зб
201рубИТоГо:

Пищевые веществаrгрJф Наименование блюда Масса
порции,гр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
|4,6|200 12,00 5,00 б5,00Каша Щружба

60,1 1 35,0зХлеб с маслом,сыр 40l|0/20 l3,78 12,64
21,523,б0 3,з0 25,00Какао 200
48,84l88 0,90 0,20 8,10Апельсины
120 рчбИТоГо;

пЕнА


