
Щиректор Березовская
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мЕню
от 11-18 лет, 11

дети от 7-11 лет 104

оВЗ от 7-11лет 178.00

оВЗ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет

((
,,011дl :r,r,

Iелýн;я

Пищевые *Масса
поDции.гD

Ns Наименование блюда

УглеводыБелки Жиры
85,683,з0l0,20 12,82100Гуляш из говядины
з,807,55 7,85l50
4,зз0,40 24,6040 3,80Хлеб в/с
16,80з,15|"79 з,l160салат из зеленого
)7<0,00 |4,97200 0,00Чай с
112,8брубИТоГо:

N9 Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы
Гуляш из говядины 90 10,20 |2,82 3,30 76,82

Гречка отварнzя l50 ,7,55 7,85 39,08 3,80

Хпеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,зз

Салат из зеленого горошка 60 |,,79 3,11 з,75 l б,80

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 |4,9,7 ))5
итого 104руб

N9 Наименование блюда Массд
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
Гуляш из говядины 100 |0,20 |2,82 з,з0 85,68

Гречка отварн€uI 150 7,85 з9,08 3,80

Хпеб в/с 40l40 3,80 0,40 24,60 8,66

Салат из зеленого горошка 60 l,,79 3,1 1 з,,75 16,80

Чй с сахаром 200/200 0,00 0,00 |4,97 4,50

Суп Борщ 250 |,46 4,00 8,5z 45,58

Вафrп,r з2
,7,50 26,00 б2,00 12,98

ИТоГо: 178руб

Пищевые веществаrгрМасса
порции,гр

Ns Наименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
85,6812,82 з,30100 10,20Гул-ш из говядIны
3,807,85 з9,08l50 75ýГречка oTBapHuuI

24,60 8,663,80 0,4040l40Хлеб в/с
16,803,11 з,,75б0 |,,l9Салат из зеJIеного горошка
4,500,00 |4,9,72001200 0,00Чай с сахаром
45,58|,46 4,00 8,52250
35,9826,00 62,0090

,7,50
Вафли

201 рубИТоГо:

Пищевые веществаrгрНаименование блюда Масса
порции,гр

N9

цЕнАЖиры УглеводыБелки
85,6812,82 з,30l00 10,20Гуляп из говядины
3,807ýý ,7,85 39,08150Гречка отварная

24,60 4,ззз,80 0,40Хлеб в/с 40
16,80з,11 з,,l560 l,,79Салат из зеленого горошка
17\0,00 0,00 \4,9"|200Чай с сахаром

62,00
,7,14

7,50 26,00Вафrпr l8
120 рубИТоГо:

цЕнА

39.08

пЕнА

Суп Борц


