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оВЗ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет
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Пищевые *Масса
порции,гр

Наименование блюда]ф

Жиры УглеводыБелки
18;35 з2,766,90 ', ',,,100 3,15Пюре картофеJьное

52,204,5l||,21 10,6б150Куэиная голень отварн€uI
4,зз0,40 24,6040 3,80Хлеб в/с ,7,20

1,500,48 0,0660Огурец свежий
5,4з0,00 27,00200 0,50Компот из сухофруктов
101,92 рубитого

Js наименование блrода Масса
порцииrгр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
Гftоре картофеJIьное 100 3,15 6,90 18,35 32,,lб

Куриная голень отварная 150 ||,2| 10,66 4,5l 52,20

Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,зз

Огурец свежlй 60 0,48 0,0б l,50 ,7,20

Компот из сухофруктов 200 0,50 0,00 2,7,00 5,4з

Печенье 6 11< 2,94 26,з2 2,08

ИТоГо: 104 руб

Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгрJФ Наименование блюда

УглеводыБелки Жиры
з2"766,90 18,з5100 3,15Гftоре картофельное
52,2010,66 4,5|150 |1,21,Куриная гоJIень отварная

24,60 8,6бз,80 0,40Хпеб в/с 40l40
1,50

,1,20
б0 0,48 0,0бОг}тец свежий

10,860,00 2,7,002001200 0,50Компот из сlхофруктов
58,04|,76 з,зб 12,,76Cцl картоф с фрикадельками 180/20
8,282,94 26,з224 ))<Печенье
178 рубИТоГо:

Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгрN9 Наименование блюда

Белки Жиры Углеводы
18,з5 з2,,76l00 3,15 6,90Пюре картофельное

52,2010,66 4,5|150 l|,2|К}риная голень oTBapHtuI
24,60 8,663,80 0,4040l40Хлеб в/с
1,50 7,2060 0,48 0,06Оц,рец свежий

l0,860,00 2,7,002001200 0,50Компот из сlхофруктов
|2,76 58,04l 80i20 |,,Iб з,збСуп картоф с фрикадельками
26,з2 з 1,2889 )7< 2,94Печеrъе

201рубИТоГо:

Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгрл! Наименование блюда

цЕнАБелки Жиры Углеводы
з2,,763,15 18,35Гftоре картофеJъное l00

4,5| 52,20150 \L,2| l0,66Курrшая голень отварная
4,3з0,40 24,6040 з,80Хлеб в/с
,7,20

0,48 0,06 1,50Огурец свежий 60
27,00 5,4з200 0,50 0,00Компот из сухофрlктов

18,082,94 26,з252 ))sПеченье
120рубИТоГо:

цЕнА

пЕнА

IIЕнА

6.90


