
Березовская
октября 2024г

от 11-18 лет

от 7-11 лет

дети ОВЗ от 7-11лет

дети ОВЗ от 11-18 лет,

из м/о от 11-18 лет

мЕню

78.00

оСредняя

ПищевыеМасса
порции,гр

J\! Наименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
59,542.2Ъ,,:.,,.

'- 
I,,IЪ*,]'.,s,l.,l20 13,48Тефтеля рыбная с томатным соусом
50,00 8,105,82 9,'74 ,:150Рис отварной
з,,75 l6,80|,,79 3,1160Салат из зеленого горошка

4,зз3,80 0,40 24,6040Хлеб в/с
l5,20 з,,780,10 0,00200чай с лимоном

92,55 рубитого

Л'9 наименование блюда Масса
порцииrгр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы
Тефтеля рыбная с томатным соусом |20 l3,48 2,2l l, l0 59,54

Рис отварной 150 5,82 9,74 50,00 8,10

Салат из зеленого горошка 60 I,19 3,1 1 з,75 16,80

Хпеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,3з

чай с лимоном 200 0,10 0,00 |5,20 з"78

Вафли 29 1,50 26,00 62,00 11,45

ИТоГо: 104руб

Масса
порции.гр

Пищевые вещества,грNs наименование блюда

Жиры Углеводы цЕнАБелки
59,541з,48 2,2l 1,10Тефтеля рыбная с томатным соусом l20

50,00 8, l0150 5,82 9,,74Рис отварной
16,80з,11 з,,7560 |,,79Салат из зеленого горошка
8,663,80 0,40 24,60Хлеб в/с 40l40
,7,56

2001200 0,10 0,00 15,20чай с лrдцоном
4,06 44,09250 1,48 0,00Суп Рассольrшtк

0,20 8,10 зз,25Апельсины l28 0,90
178 рубитого

Пищевые вещества,грNs наименование блюда Масса
порцииrгр

Жиры Углеводы цЕнАБелки
59,54))1 1,10Тефтеля рыбная с томатн. соусом \20 1з,48
8,l05,82 9,,74 50,00Рис отварной 150

з,75 l6,80б0 |,79 3,1 1Салат из зепеного горошка
0,40 24,60 8,6640l40 з,80Хлеб в/с

1,560,10 0,00 15,20чй с лrлrлоном 2001200
4,06 44,09250 1,48 0,00C}Tt Рассольrrик

56,250,90 0,20 8,10Апельсины 2|6
201рубИТоГо:

Масса
порции,гD

Пищевые веществаrгрлъ Наименование блюда

Жиры Углеводы цЕнАБелки
2,2| 1,10 59,54Тефтеля рыбная с томатн. соусом |20 1з,48

8,105,82 9,-l4 50,00Рис отварной 150
1 6,8060 |,79 з,1 1 3,75Салат из зеленого горошка

24,60 4,зз40 з,80 0,40Хлеб в/с
з"780,00 15,20чай с лимоном 200 0,10
27,45l06 0,90 0,20 8, l0Апельсины
120рубИТоГо:

цЕнА


