
М. Березовская
октября 2024г

от 11-18 лет

от 7-11 лет, 104.

оВЗ от 7-11

мЕню

-178.00

1.00оВЗ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет

ПищевыеМасса
порции!гр

N9 Наименование блюда

Жиры УглеводыБелки
64,8420,14 2|,60250 l8,40Бигус

24,60 4,зз3,80 0,4040Хлеб в/с
6,450,з0 22,80200 0,70напиток из шиповника
11,162,z860 0,66 0,|2свежии
93,38рубИТоГо:

Ns Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы
Биryс 250 18,40 20,74 21,,60 64,84

Хлоб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,зз

напиток из шиповника 200 0,70 0,з 0 22,80 6,45

Помидор свежий 60 0,6б 0,12 2,28 I7,]6

Печеrтье з0 115 2,94 26,з2 |0,62

ИТоГо: 104 руб

Масса
порции.гр

Пищевые веществаrгр}ф Наименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
64,8418,40 20,,l4 21,60Бигус 250

24,60 8,6640l40 3,80 0,40Хлеб в/с
0,30 22,80 12,902001200 0,70напиток из шиповника

44,050,96 2,|8 ,7,02
Суп картоф. с клецками 250

2,28 |,7,,Iб60 0,66 0,12Помидор свежий
29"797,50 26,00 62,0074Вафли
178 рубИТоГо:

пищевые веществаrгр]ф Наименование блюда Масса
порцииrгр

Углеводы цЕнАБелкц Жиры
20;74 2|,60 64,84250 18,40Бигус

8,бб40/40 з,80 0,40 24,60Хлеб в/с
0,з0 22,80 12,902001200 0,70напиток из шиповника

44,050,66 0,L2 2,2860Помидор свежий
|7,160,96 2,|8 ,7,02

Суп картоф. с кJIецками 250
26,00 62,00 52,,79lз2 7,50Вафли

201рубИТоГо:

Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр]ф Наименование блюда

цЕнАБелки Жиры Углеводы
2|,60 64,84250 18,40 20,,74Биryс

0,40 24,60 4,зз40 з,80Хлеб в/с
6,450,70 0,30 22,80напиток из шиповника 200
1,7,,lб60 0,бб 0,12 2,28Помидор свежий

62,а0 26,626,7
,7,50 26,00Вафли

120 рубитого

IIЕнА

цЕнА


