
Березовская
2024r

о

мЕню
от 11-18

от 7-11 лет 1

оВЗ от 7-11лет 178.00

оВЗ от 11-18 лет,

из м/о от 11-18

l,
fПищевые iFМасса

порции,гр
л'9 Наименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
40,з9|4,\4250 14,29Плов с курlщей
4,зз0,40 24,6040 3,80Хлеб в /с
5,4з0,50 0,00 28,00200Компот из сухофруктов
1з,054,90 з, l060 0,90Салат из свеж. огурцов с помидорами
б3,20рубИТоГо:

Ns Наименование блюда Масса
порцииrгр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Плов с куршrей 250 |4,29 14,|4 40,10 40,з9

Хлеб в iс 40 3,80 0,40 24,60 4,зз

Компот из сухофруктов 200 0,50 0,00 28,00 5,4з

Салат из свеж, ог}рцов с помидор€lми 60 0,90 4,90 3, l0 l3,05

Яблоки l44 0,40 0,40 9,80 40,80

ИТоГо: 104руб

Масса
порции]гр

Пищевые вещества,гр]ф наименование блюда

цЕнАБелки Жиры Углеводы
40,10 40,з9250 |4,29 l4,|4ГIлов с курицей

0,40 24,60 8,6640l40 3,80Хлеб в /с
28,00 i0,862001200 0,50 0,00Компот из qхофруктов

4,90 3,10 1з,0560 0,90Салат из свеж. ог}рцов с помидорtll\,Iи
4з,942,40 з,98 9,22Суп щи 250

9,80 61,102Iб 0,40 0,40Ябпоки
178 рубИТоГо:

Пищевые веществаrгрНаименование блюда Масса
порции,гр

Ns

Углеводы цЕнАБелки Жиры
14,14 40,10 40,з9250 |4,29Плов с курицей

8,66з,80 0,40 24,60Хлеб в /с 40/40
0,00 28,00 l0,86200/200 0,50Компот из сlхофруктов

l з,050,90 4,90 3, l0Ca,raT из свеж. ог}рцов с помидорами 60
4з,94250 2,40 3,98 а))Суп щи

0,40 9,80 84,1 0297 0,40Яблоки
.201рубИТоГо:

Пищевые вещества,грJф наименование блrода Масса
порции,гр

Углеводы цЕнАБелки Жиры
40,з9l4,29 |4,|4 40,10Плов с куршIей 250
4,зз40 3,80 0,40 24,60Хлеб в /с

0,00 28,00 5,4з200 0,50Компот из qхофруктов
13,050,90 4,90 з,10Салат из свеж. огурцов с помидорzl},Iи 60
56,800,40 0,40 9,8020l
120 рубИТоГо:

Яблоки


