
Щиректор М. Березовская
яlваря 2025г

от 11-18 лет

от 7-11 лет

оВЗ и ИНВ от 7-11лет

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет,

78.00

l
l

Пищевые
шiiýла

Масса
порции,гр

Ns Наименование блюда

|цЕнАБелки ЖfrЬ,ъ\
*-Lýa,dý""e//18,40 20,fr{ц"!"250Бигус
afoQ,ý$ou,,ý_{ 4,67з,80 0,40 \Ж40Хпеб в/с

6,450,з0 -ж*200 0,70нагrрrток из шиповника
2,2860 0,66 0,|2свежии

100,89рубИТоГо:

Jю Наимецование блюда Масса
порцииrгр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы
Бргус 250 18,40 20,74 2|,60 65,41

Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60

напиток из шиповника 200 0,70 0,з0 22,80 6,45

Помидор свежий 60 0,66 0,12 2,28 24,зб

Вафли 7 7,50 2б,00 б2,00 з,1l
ИТоГо: 104 руб

Масса
поDции.гl)

Пищевые вещества,грJф Наименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
65,4|18,40 20,74 21,60Бигус 250

24,60 9,з440l40 з,80 0,40Хлеб в/с
|2,900,70 0,з0 22,80напиток из шиповника 2001200
41,96250 0,96 2,|8 ,7,02

Cyгl картоф. с кJIецкzш{и
0,12 2,28 24,збПомидор свежий 60 0,66

24,0з54 7,50 26,00 62,00Вафли
178 рубИТоГо:

Масса
поDции.гр

Пищевые вещества,грлъ Наименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
20"74 2|,60 65,41Бигус 250 18,40

24,60 9,з440l40 з,80 0,40Хлеб в/с
\2,900,70 0,30 22,80нашаток из шиповника 2001200
24,зб60 0,66 0,|2 2,28Помидор свежий

7,02 4|,96Суп картоф. с кJIецками 250 0,96 2,18
47,0з,7,50 26,00 62,00Вафли 105
201рубИТоГо:

Масса
порции,гр

Пищевые вещества,грNs наименование блюда

Белки Жиры Углеводы
21,60 65,4lБ-ус 250 18,40 20,,74

0,40 24,60 4,67Хлеб в/с 40 3,80
6,45напиток из шиповника 200 а,70 0,30 22,80
24,36Помидор свежий 60 0,66 0,12 2,28

26,00 62,00 l9,1 1Вафли 4з ,7,50

120 рубИТоГо:

j,..},йЁ1,a?.:j]:;

мЕню
осреднffя

,УН}tЪЪ"dhrfu"+,

65.41

24.36

цЕнА

4,6,7

пЕнА


