
Щиректор Березовская
2025 r

мЕню
от 11-18 лет

дети от 7-11 лет

оВЗ и ИНВ от 7-11лет, _178.00

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет 1.00

из м/о от 11-18 лет,

((

оередttяя

JUpY(
ПищевыеМасса

порции,гр
Наименование блюдаNs

:YIge$iiýWБелки жffirъ
;a,i} 88,8010,20 12,8\,Qu,100Гуляш из говядины

3,807,55 ,7,85l50Гречка oTBapHzя
4,6,70,40 24,6040 з,80Хпеб в/с
16,803,1 l ??ý60 |,,79Салат из зеJIеного горошка
))qт4,9]200 0,00 0,00Чй с сахаром
116,3брубитого

Масса
порции,гр

Пищевые вещества,грNs Наимецование блюда

УглеводыБелки Жиры
,l6,44

|2,82 3,3090 10,20Гуляш из говядины
з9,08 3,807 ý5 7,85150Гречка отварная

4,610,40 24,6040 з,80Хпеб в/с
16,80|,79 3,1l з,,7560Салат из зеленого горошка

14,9,7 2,29200 0,00 0,00Чай с сахаром
104рубИТоГо:

Масса
поDции.гр

Пищевые вещества,грN9 Наименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
3,з0 88,80100 10,20 lz,82Гуляш из говядины

3,801,55 7,85 з9,08Гречка oTBapHmI 150
24,60 9,з440l40 з,80 0,40Хлеб в/с

3,1 1 з,75 16,8060 |,79Салат из зеленого горошка
4,580,00 0,00 l4,9,7Чай с сахаром 2001200

8,52 41,30250 |,46 4,00Суп Борщ
26,00 62,00 1з,з8з0 ,7,50

Вафли
178рубитого

Масса
порции!гр

Пищевые веществаrгрJ\ъ Наименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
з,30 88,80l00 10,20 |2,82Гуляш из говядины

з,80,7,85 з9,08Гречка отварная l50
24,6040l40 з,80 0,40Хлеб в/с

16,803,1 1 з,75Салат из зеленого горошка 60 l,,l9
4,580,00 0,00 l4,9,7Чай с сахаром 2001200

8,52 41,30250 4,00Суп Борщ
36,3 87,50 26,00 62,00Вафrпл 82

ИТоГо:

}lъ Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
|2,82 3,30 88,80Гуляп из говядины l00 10,20

7,85 з9,08 3,80Гречка отварная 150

з,80 0,40 24,60Хлеб в/с 40
i6,8060 1 

"l9

3,11 з,,75Салат из зеленого горошка
|4,97 ))q200 0,00 0,00Чай с сахаром
62,00 з,64Вафли 8 7,50 26,00

120 рубитого

цЕнА

+9,08,

цЕнА

9.з4

|.46

201 руб

4.67


