
,Щиректор
2025 r

мЕню
от 11-18 лет

от 7-11 лет

ВЗ и ИНВ от 7-11лет

о и ИНВ от 11-18 лет

из от 11-18 лет

178.00

00

.средм*[6 ))

общеобразовательная

lлкФа

лъ Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые

Белки ЖирьN 'йглЪлдлЬЪ7z цЕнА
6,90 -W з0,25Гftоре картофельное 100 3,15

52,20Куриная голень oTBapHruI l50 1,1,21 10,66 4,5|
0,40 24,60 4,67Хлеб в/с 40 3,80

60 0,48 0,06 1,50 15,60Огlрец свежий
0,00 21,00 5,4зКомпот из сухофруктов 200 0,50

108,15 рубИТоГо:

Jф Наименование блюда Масса
порции.гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
ГIrоре картофельное 90 з,15 б,90 18,з5 26,|0
К}риная голень отварная 150 l|,2| 10,66 4,51

Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60
оryтец свежий 60 0,48 0,06 l,50 15,60

Компот из сlхофруктов 200 0,50 0,00 2,1,00 5,4з
ИТоГо: 104 рчб

N9 Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Жиры Углеводы цЕнАБелки
Пюре картофельное l00 з,15 6,90 l8,35 з0,25
К\риная голень отварная 150 1|,2| 10,66 4,5| 52,20
Хлеб в/с 40l40 з,80 0,40 24,60 9,34
оryрец свсжий 60 0,48 0,06 1,50 15,60
Компот из сухофруктов 200/200 0,50 0,00 27,00 10,86
Суп картоф с фрикадельками l 80/20 1,76 з,зб l2,,lб 5б,lз
Печенье 10 ))< 2,94 26,з2 з,62
итого 178 руб

N9 Наименование блюда Масса
порции!гI)

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Пюре картофельное з0,25l00 з, 15 6,90 18,з5
Кlриная голень отварная l50 11,21, i0,66 4,51 52,20
Хпеб в/с 40l40 з,80 0,40 24,60 9,з4
Огурец свежий 60 0,48 0,06 15,60
Компот из сухофруктов 2001200 0,50 0,00 27,00 10,86
Суп картоф с фрикадельками 1 80/20 I,,lб з,зб l2,,76 56,13
Печенье ,76 2,94 26,з2 26,62
ИТоГо: 201руб

Jtlъ Наименование блюда Масеа
порции.гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Гftоре картофельное 100 3,15 6,90 l8,з5 з0,25
Куриная гопень отварная l50 11,2,1, l0,66 4,51 52,20
Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,6,7

Огурец свежий 60 0,48 0,0б 1,50 l5,60
Компот из слхофруктов 200 0,50 0,00 2,7,00 5,43
Печенье з4 ))5 2,94 26,з2 1 1,85
ИТоГо: 120руб

52.20
4,6,|

1.50

2.25


