
)
Березовская

2025 r
мЕню

от 11-18 лет

от 7-11 лет

оВЗ и ИНВ от 7-11лет

дети ОВЗ и ИНВ от 11-18

из м/о от 11-18

178.00

1.00

(

обще06разоватепьная

.СрдняП

Ё

I
Масса
порции,гр

Пищевые *]ф Наименование блюда

жrц_ееоддt".*l цЕнАБелки жиNФ,ао
,оУ2_,t|_,л\о'Y 90,57|20 10,02 tз,75ЖТефтеля MJ{cHalI с томатным соусом

5,165,65 0,67 фФ@,я150Макароны отварные
24,60 4,6,740 з,80 0,40Хлеб в/с

6,450,70 0,30 22,80нашаток из шиповника 200
10б,85рубитого

Масса
порции,гр

Пищевые вещества,грNg Наименование блюда

цЕнАБелки Жиры Углеводы
8,1,72|з"75 12,8,7тефтеля мяснаlI с томатным соусом ll0 l0,02

з0,04l50 5,65 0,6,7Макароны отварные
0,40 24,60 4,6740 3,80Хлеб в/с

200 0,70 0,30 22,80наш.rток из шиповника
104рубИТоГо:

Масса
порции.гl)

Пищевые веществаrгрN9 Наименование блюда

Жиры Углеводы цЕнАБелки
90,5,7120 10,02 |3,75 12,87Тефтеля мясная с томатным соусом
5,16150 0,6,7 з0,04Макароны отварные

0,40 24,60 9,з4Хлеб в/с 40l40 3,80
0,70 0,з0 22,80 12,90напиток из шиповника 2001200

28,56250 5,20 1,98 11,50Суп кУха>
0,20 8,10 з1,4,7Апельсиrш 91 0,90

178рубИТоГо:

Ns Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
12,8,7 90,57Тефтеля мJIсная с томатным соусом l20 10,02 1з,75

5,65 0,67 з0,04 5,16Макароны отварные 150
9,з4Хлеб вiс 40l40 з,80 0,40 24,60

0,70 0,30 22,80 |2,90напиток из шиповника 2001200
28,56C\Tt кУха>> 250 1,98 11,50

8, l0 54,47Апельсиrш 0,90 0,20
201рубИТоГо:

Ns Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
|з,75 |2,81 90,5,7Тефтеля мясн€ш с томатным соусом l0,02

5,l бМакароны отварные l50 5,65 0,6,7 30,04
Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60

0,70 0,30 22,80 6,45нагиток из шиповника 200
Вафли 7,50 26,00 62,00 1з,15

ИТоГо: 120руб

5.1б

6,45

5,65

5.20
|6,7

|20

4,6,7

30


