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ПищевыеНаименование блюда Масса
порции,гр

Jъ

цЕнАЖиры УглеводыБелки
з0,3з6,80 7,00 |з,20Запеканка вермишелевая 160

5,18 12,,7920 0,64 4,|4Соус шоколадный
4,673,80 0,40 24,6040Хлеб в/с

\4,9,7 2,29200 0,00 0,00Чй с сахаром
50,08рубИТоГо:

2025r
мЕню

от 11-18 лет

от 7-11 лет

оВЗ и ИНВ от 7-11лет

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет

178.00

Пищевые вещества,грJ\b Наименование блюда Масса
порцииrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
30,337,00 |3,20Запеканка вермишелеваlI 6,80
12,7920 0,64 4,14 5, 18Соус шоколадтый

24,60 4,6,7Хлеб в/с 40 з,80 0,40
2,290,00 0,00 l4,9,|Чай с сахаром 200
ý? q,2\6 1,50 0,50 21,00Бананы
104 рубитого

J\b Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Жиры Углеводы цЕнАБелки
13,20 з0,33Запеканка вермишелевая 160 6,80 7,00

4,14 5,18 12,,79Соус шоколадный 20
0,40 24,60 9,з4Хлеб в/с 40/40 з,80

4,58Чй с сахаром 2001200 0,00 0,00 |4,9,7
з9,29Суп Крестьянский 250 4,08 l1,64

0,50 21,00 81,67Бананы з26 1,50
178рубИТоГо:

Ng наименование блюда Масса
порцииrгр

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
lз.20 з0,33Запеканка вермишелевая l60 6,80 7,00

4,14 5,1 8 t2,,79Соус шоколадrшй 20 0,64
0,40 24,60 9,з4Хлеб в/с 40l40 3,80

4,58чай с сахаром 2001200 0,00 0,00 14,97
11,64 з9,29C}Tt Крестьянский 250 1,,,70 4,08

L04,61Бананы 4|9 1,50 0,50 21,00
201рубИТоГо:

Js наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Жиры Углеводы цЕнАБелки
Запеканка вермишелевая 6,80 7,00 l3,20 30,зз
Соус шоколадный 20 0,64 4,|4 5, 18

4,6,7Хпеб в/с 40 з,80 0,40 24,60
14,9,7 2,z9Чай с сахаром 200 0,00 0,00

1,50 0,50 21,00 69,92Бананы 280
120 рубитого

.,Щиректор

160

0.64

1.70

l60
12:l9


