
Щиректор

мЕню
от 11-18 лет,

от 7-11 104

оВЗ и ИНВ от 7-11

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет,

178.00

120

Масса
поDции.гD

ПищевыеNs IIаименование блюда

Угjiевtiды ., 4ЕнАБелки Жиры
11,з0 ýý, 52,49l00 9,,72Гул-ш из печени

з0,04 5,l бl50 5,65 0,67Макароны отварные
4,67з,80 0,40 24,60Хлеб в/с 40

0,06 |,02 22,8060 0,48Соленый ог}рец
5,50200 0,90 0,0б зз,16Кисель
90,62рубИТоГо:

Пищевые веществаrгр}lъ Наименование блюда Масса
порции,гр

Жиры Углеводы цЕнАБелки
52,499;72 1 1,30 55)гуляш из печени 100

30,04 5, lбl50 5,65 0,67Макароны отварные
24,6 4,67Хлеб в/с 40 3,80 0,40

22,8060 0,48 0,06 \,02Соленый огурец
зз,76 5,50Кисель 200 0,90 0,06

2,94 26,з2 l3,38Печенье 38 ))5
104 рубИТоГо:

Jф наименование блюда Масса
порции,rр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
ýý? 52,49гуляш из печени 9,,72 11,30
з0,04Макароны отварные l50 5,65

9,з4Хпеб в/с 40/40 з,80 0,40 24,60
0,06 1,02 22,80Соленый огурец 60 0,48

0,90 0,06 зз,,76 11,00Кисель 2001200
41,30Суп Борщ 250 1,46 4,00 8,52

0,40 9,80 3 5,91Яблоки 0,40
ИТоГо: 178 руб

Пищевые вещества,грJф Наимецование блюда Масса
порции,гр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
52,49гул-шп из печени l00 9,,72 11,30 ýý,

0,6,7 з0,04 5,16МакароIш отварные l50 5,65
9,34Хлеб в/с 40/40 3,80 0,40 24,60

1,02 22,80Сопеный огурец 60 0,48 0,06
2001200 0,90 0,06 зз,,76 11,00Кисель

8,52 41,30Суп Борщ 250 1,46 4,00
0,40 9,80 58,91Яблоки 245 0,40

201 рчбИТоГо:

N9 Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Жиры Углеводы цЕнАБелки
1 1,30 ýý, 52,49Гуляш из печени 9,,72

Макароны отварныс 5,65 0,6,| з0,04 5,16
Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60

0,06 l,02 22,80Соленый огурец 60 0,48
Кисе.lь 200 0,90 0,06 зз,76 5,50

29,з8Яблоки 0,40 0,40 9,80
120 рубитого

г

l00
5.1б0,6,7

150

l00
l50

4.61

|22


