
2025г

мЕню
от 11-18

от 7-11

дети оВЗ и ИНВ от 7-1l лет

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из от 11-18

1

178.00

Масса
порции,гр

ПищевыеJ,{Ъ наименование блюда

Белки Жиры ;$fдgдбдig"" цЕнА
1,10 бz,з0|20 lз,48 2,2|Тефтеля рыбная с томатным соусом

5,82 9,74 50,00 8, 10Рис отварной l50
4,2з2,т0 l,з 0 10,50салат свекла с чесноком
4,6,70,40 24,6040 з,80Хлеб в/с
4,\,7200 0,10 0,00 l5,20чай с лимоном
83,47 рубИТоГо:

Наименование блюда Масса
порции,rр

Пищевые веществаrгрJф

УглеводыБелки Жиры
))1 1,10 62,з0|20 1з,48Тефтеля рыбная с томатным соусом

8, 105,82 9"l4 50,00Рис отварной 150
10,50 4,2зсалат свекла с чесноком 60 2,10 1,30

0,40 24,60 4,6,7Хлеб в/с 40 3,80
4,|,7200 0,10 0,00 15,20чай с лимоном

0,40 9,80 20,5зЯблоки 86 0,40
104рубИТоГо:

Js Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
62,з0Тефтеля рыбная с томатным соусом |20 l3,48 2,2l 1,10

50,00 8,10Рис отварной 150 5,82 9,,74

2,10 1,з 0 10,50 4,2зсалат свекла с чесноком
9,з4Хлеб в/с 40/40 3,80 0,40 24,6а

0,00 15,20 8,з4чай с лимоном 2001200 0,10
4|,29суп Рассольник 250 1,48 0,00 4,06
44,40Апеlьсины 136 0,90 0,20
178 рубИТоГо:

]ф Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
2,2l 1,10 62,з0Тефтеля рыбная с томатн. соусом l20 l з,48

150 5,82 9,74 50,00 8, l0Рис отварной
4,2зсалат свекла с чесноком 60 2,|0 1,з 0 l0,50
9,з4Хлеб в/с 40l40 з,80 0,40 24,60

15,20 8,з4чай с лrдrлоном 2001200 0,10 0,00
Суп Рассольник 250 1,48 0,00 4,06 41,29

6,7,40Апельсины 20,7 0,90 0,20 8,10
201рубИТоГо:

N9 Наименование блюда Масса
поDции.гD

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Тефтеля рыбная с томатн. соусом l20 1з,48 2,21 1,10

Рис отварной 150 5,82 9"l4 50,00 8,10
салат свекла с чесноком 60 2,10 1,з0 10,50 4,2з
Хпеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,6,7

чай с лимоном 200 0,10 0,00 l5,20 4,1,7

Апельсины l12 0,90 0,20 8, l0 з6,5з
ИТоГо: 120руб

Щиректор

шкOла

60

lIEHA

б0

8. l0

62,з0


