
Щиректор
2025r

мЕню
от 11-18 лет

от 7-11 лет

оВЗ и от 7-11 лет

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из м/о от 11-18

178.00

1.00

о7ру(
.Qtsдняя

l*

lJъ Наименование блюда Млсса
порции|гр

Пищевые tлкOла *

Белки жиЁ*i Ч , Углеводir,jjr:
20.74ыае; "ýд:аlrуr 65,41250 18,40Бигус

#"sа*g 4,6,73,80 0,40 ",аХпеб в/с 40
22,80 6,45200 0,70 0,30напиток из шиповника

24,зб0,66 0,I2 2,28Помидор свежий 60
100,89рубИТоГо:

Масса
порции!гр

Пищевые вещества,грль Наименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
21,60 65,41250 18,40 20,,74Бигус

4,6,70,40 24,60Хлеб в/с 40 з,80
6,45200 0,70 0,30 22,80напиток из шиповника

0,12 2,28 24,збПомидор свежий 60 0,66
3,111

,7,50 26,00 62,00Ваф.тпI
104 рубИТоГо:

N9 Наименование блюда Масса
порции.гр

пищевые веществаrгр

ЖиDы Углеводы цЕнАБелки
20,14 21,60 65,4lБигус 250 18,40

9,з440l40 з,80 0,40 24,60Хлеб в/с
22,80 12,90напиток из шиповника 2001200 0,70 0,30

0,96 2,|8 ,7,02 41,96Суп картоф. с клецками 250
24,збПомидор свежий 60 0,66 0,|2 2,28

26,00 62,00 24,0зВафли 54
,7,50

178 рубИТоГо:

Ns Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
65,4|Бигус 250 18,40 20,74 2|,60

з,80 0,40 24,60 9,34Хлеб в/с 40/40
12,90напиток из шиповника 2001200 0,70 0,з0 22,80

0,|2 2,28 24,збПомидор свежий 60 0,66
41,96CrTl картоф. с клецками 250 0,96 2,18 ,7,02

7,50 26,00 б2,00 4,1,0зВафли l05
201рубИТоГо:

Наименование блюда Масса
поDции.гр

Пищевые вещества,грJ\9

цЕнАБелки Жиры Углеводы
20,"l4 2|,60 65,4lБигус 250 l8,40

Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60
напиток из шиповника 0,70 0,з0 22,80 6,45200
Помидор свежий 60 0,бб 0,12 z,28 24,зб
Вафли 4з 7,50 26,00 62,00 19,1 1

ИТоГо: 120 рчб

М, Березовская

цЕнА

4.6,7


