
2025 г
мЕню

от 11-18 лет

от 7-11 лет 04

оВЗ п ИНВ от 7-11лет 178.00

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет 1.00

из м/о от 11-18 лет

общоO6разовательная

.ередня*

Ns Наименование блюда Масса
порции,гр

Уфле-водыj."_. "j{ftндБелки Жиры ,

ft6,205,35 1,|0 i*Ц{iЬ",Т"п-йкаша пшенная 200
60}*]=**' з9,4940l]'0l20 l3,78 12,64Хлеб с маслом ,сыр

2"70 l5,90 l6,55200 з,20Кофейшшй напиток с молоком
72,24рубИТоГо:

Масса
поDции.гр

пищевые вещества,грNg наименование блюда

цЕнАБелки Жиры Углеводы
з 1,85 |6,20200 5,35 7,|0каша пшенная

з9,4940l10/20 13,78 |2,64 60,1 lХлеб с маслом,сыр
15,90 16,55200 з,20 2,70Кофейный напиток с молоком

0,20 8,l0 з|,,lбАпельсины 0,90
104 рубИТоГо:

Ns Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Жиры Углеводы цЕнАБелки
|6,20200 5,з5

,],|0 31,85каша пшенная
з9,49Хпеб с маслом,сыр 40l|0l20 l3,78 1,2,64 60,1 1

2"70 l5,90 зз,l0Кофейный напиток с молоком 2001200 з,20
39,82Суп гороховый 250 1,84 з,40 l4,10

24,60 4,67Хлеб в/с 40 з,80 0,40
0,90 0,20 8,10 44,72Апельсины lз,7

178 рубИТоГо:

N9 Наименование блюда Масса
порции.гD

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
200 5,3 5 7,|0 з 1,85 16,20каша пшенная

Хпеб с маслом,сыр 40ll0l20 l з,78 |z,64 б0,1 1 з9,49
15,90 зз,10Кофейный напиток с молоком 2001200 з,20 2,,70

Суп гороховый 250 1,84 з,40 l4,10 з9,82
0,40 24,60 4,6,|Хлеб вiс з,80

Апельсины 208 0,90 0,20 8, l0 67,,72

201рубИТоГо:

Ng наименование блюда Масса
поl}ции.гD

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
|6,20каша гпrrенная 200 5 ?ý ,1,10

з 1,85

Хлеб с маслом.сыр 40/l0l20 13,78 т2,64 60,1 l з9,49
l6,55Кофейный напиток с молоком 200 з,20 2,70 15,90

0,20 8,10 47,,76Апельсины l4,7 0,90
ИТоГо: 120 руб

,Щиректор

f ;llПищевые \ п,fuексвевск,7

9,7

40


