
,Щиректор

мЕню
дети от l1-18 лет

от 7-11 лет

и ИНВ от 7-11

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет,

из м/о от 11-18 лет

1

1.00

фщеобразователшая

lll{{t}лa

Пищевыел! Наименование блюда Масса
порции,гр

:}йевольl,":]}Белки Жиры \
Пýв;р 3 8,072|0 7,5 8 8,5 8Макароны отварные с сыром

4,6,740 з,80 0,40 24,60Хлеб в/с
,7,48 4,08 l4,1зб0 0,78Салат винегрет

з 1,402,20 0,20 25,20Сок натуральный 200
88,27 рубитого

Масса
поDции.гр

Пищевые веществаrгрJф Наименование блюда

Жиры Углеводы цЕнАБелки
2,7,50 з 8,07210 ,7,58 8,58Макароны отварные с сыром
24,6040 3,80 0,40Хлеб в/с

14,1з0,78
,7,48 4,08Салат винегрет 60

31,40200 2,20 0,20 25,20Сок натlральный
2,94 26,з2 15,7зПечеrтье 45 ))\

104рубитого

Масса
поDции.гр

Пищевые вещества,грJt Наименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
8,58 27,50 3 8,07Макароны отварные с сыром 2|0 ,l,58

40l40 з,80 0,40 24,60 9,з4Хлеб в/с
4,08 14,|зСалат винегрет 60 0,78

,7,48

2,l8 8,02 41,96Суп с клецками 250 0,96
62,80Сок нат}тальный 200/200 2,20 0,20 25,20

26,з2 ll,,70Печенье JJ 7)< 2,94
178 рчбИТоГо:

J\r] наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Жиры Углеводы цЕнАБелки
38,07Макароны отварные с сыром 2|0 ,7,58

8,5 8 2,7,50

24,60 9,з4Хпеб в/с 40l40 3,80 0,40
0,78

,l,48 4,08 |4,1зСалат винегрет 60

250 0,96 2,l8 8,02 4\,96Суп с клецками
62,80Сок нацральный 200/200 2,20 0,20 25,20

2,94 26,з2Печенье 99 ))\
ИТоГо: 201руб

Ns Наименование блюда Масса
поDции.гр

Пищевые вещества)гр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
Макароны отварные с сыром 2l0 ,7,58 8,58 27,50

4,6,7Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60
4,08 14,1зСалат винегрет ,1,48

2,20 0,20 25,20 31,40Сок натlральный 200
Ябпоки 0,40 0,40 9,80 з|,,7з

итого 120руб

78.00

"tЁ,8Еа>

'цЕнА

4.6,|

з4;70

з 8.07

60 0.78

|32


