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оВЗ и ИНВ от 7-11

дети ОВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет,
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Масса
порции,гр

ПищевыеN9 наименование блюда

цЕнАБелки ЖирЬlii,l,. ,УiПtiвъfrц]*;Я,:жýж" 88,80l00 10,20 |2,82 \iiГуляш из говядины
з9,08 3,80150 1,55 1,85Гречка отварнЕuI

4,6,70,40 24,6040 3,80Хлеб в/с
l6,80|,,l9 3,1l з,,75Салат из зеленого горошка 60
2,290,00 |4,9,7200 0,00Чай с сахаром
11б,36рубИТоГо:

Пищевые веществаrгрNs Наименование блюда Масса
порции,гр

цЕнАЖиры УглеводыБелки
,76,44

|2,82 3,з0Гуляш из говядины 90 l0,20
з9,08 3,80150

,7,55 7,85Гречка oTBapHiuI
24,60 4,6740 з,80 0,40Хпеб в/с

16,801,79 з,l l 3,75Салат из зеленого горошка 60
))q200 0,00 0,00 |4,9,7Чай с сахаром
104рубИТоГо:

N Наименование блюда Масса
поDции,гD

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Гуляш из говядины 100 10,20 12,82 з,з0 88,80

Гречка отварнzи 150 755 ,7,85 з9,08 3,80

Хлеб в/с 40l40 3,80 0,40 24,60 9,з4
Салат из зеJIеного горошка 60 1,79 3,1 1 з,75 1б,80

Чай с сахаром 2001200 0,00 0,00 14,9,7 4,58

ClTl Борщ 250 |,46 4,00 8,52 41,30

Вафли 30 7,50 26,00 62,00 13,з 8

ИТоГо: 178руб

Jф Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Жиры Углеводы цЕнАБелки
88,80100 10,20 |2,82 3,з0Гуляп из говядины

7,85 39,08 3,80Гречка отварная l50 ,7,55

3,80 0,40 24,60 9,з4Хлеб в/с 40l40
16,8060 |"79 3,1 1 ]7ýСалат из зеJIеного горошка
4,582001200 0,00 0,00 |4,9,7Чай с сахаром

8,52 41,з0Суп Борщ 250 |,46 4,00
82

,|,50 26,00 62,00 36,з 8Вафли
201 рубИТоГо:

Пищевые вещества,грNs наименование блюда Масса
порции,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
88,80Гyляш из говядины 100 l0,20 12,82 з,з0
3,80Гречка отварнzuI l50 7ýý 7,85 39,08
4,6,7Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60

\,19 3,11 з,15 1б,80Салат из зеленого горошка 60
Чай с сахаром 200 0,00 0,00 |4,97 2,29

з,64Вафли
,7,50 2б,00 62,00

120 рубИТоГо:
8


