
2025 r
мЕню

дети от 11-18 лет

от 7-11 лет

дети ОВЗ и ИНВ от 7-11лет 178.00

дети ОВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из м/о 11-18 лет, t2
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)),П,*ý#S

Пищевыел9 Наименование блюда Масса
порции,гр

.УtлЬrоiiЬ,,.,llu цЕнАБелки Жирьfl;l,'.
u.tж#;р, з0,25100 з,l5 6,90Гftоре картофельное

52.2010,6б 4,5|150 11,2|Куриная гопень отварная
4,673,80 0,40 24,60Хлеб в/с 40

1,50 15,6060 0,48 0,06Оглрец свежий
5,430,00 2],00200Компот из сlхофруктов
108,15 рубитого

Js наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жпры Углеводы
Пюре картофельное 90 з,15 6,90 18,35 26,10

Куриная го.]Iень отварная 150 11,2| 10,66 4,5| 52,20

Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,6,|

Огурец свежий 60 0,48 0,06 1,50 l5,60
Компот из сухофруктов 200 0,50 0,00 27,00 5,4з

итого 104 руб

Масса
поDции.гD

Пищевые вещества,грНаименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
6,90 18,3 5 з0,25Гftоре картофеJьное 100 з,15

52,20150 ||,21 10,66 4,5|Куриная голень oTBapHzUI
9,3440l40 3,80 0,40 24,60Хлеб в/с

1,50 15,60Огурец свежий 60 0,48 0,06
0,00 2,7,00 10,86Компот из сlхофруктов 2001200

56,1з1 80/20 |"76 з,36 12,,76Суп картоф с фрикадельками
з,62Печенье )1s 2,94 26,32
178 рубИТоГо:

Nl Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
18,35 з0,25Пюре картофеJIьное 100 з,15 б,90

10,6б 4,5l 52,20Кlриная голень отварная l50 11,21

з,80 0,40 24,60 9,з4Хлеб в/с 40l40
15,6060 0,48 0,06 1,50Огурец свежий
10,8бКомпот из сухофруктов 2001200 0,50 0,00 2,7,00

з,зб |2,,lб 56,1 зСуп картоф с фрикадельками 1 80/20
26,62Печенье 76 26,зz
201рубИТоГо:

Jф наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Пюре картофельное 100 3,15 6,90 l8,з5

52,20К}риная голень отварнм l50 ||,2l l0,66 4,5l
4,6,7Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60

0,06 1,50 15,60Огурец свежий 60 0,48
компот из сухофруктов 200 0,50 0,00 2,7,00 5,4з

26,з2 l 1,85Печенье з4 ) )5 2,94
l20рчбИТоГо:
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