
,Щиректор
2025 r

мЕню
от 11-18 лет

от 7-11 лет, 104.

оВЗ и ИНВ от 7-11лет,

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет

178.00

1.00

oJp]
Ns Наименование блюда fi. ДлgхФввск, *Масса

порции,гр
Пищевые

Белки Жиры \ ЖЪнд
фо,r*"11} '90,5]Тефтеля мяснаlI с томатным соусом l20 10,02 lз,15

Макароны отварные l50 5,65 0,6"| з0,0г** 5, lб
0,40 24,60 4,6,|Хлеб в/с 40 з,80

Наrrиток из шиIIовника 200 0,70 0,30 22,80 6,45
10б,85рубИТоГо:

Jю Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
8,7,72Тефтеля мяснЕuI с томатным соусом 110 l0,02 |3,,l5 |2,8,7

Макароны отварные 150 5,65 0.67 30,04 5,16
Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,67
напиток из шиповника 22,80200 0,70 0,30
итого 104руб

Ns Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Углеводы цЕнАБелки Жиры
Тефтеля мясная с томатным соусом l20 l0,02 13,,75 12,87 90,57
Макароны отварные l50 5,65 0,6,7 30,04 5,16
Хлеб в/с 40/40 3,80 0,40 24,60 9,34
нагиток из шиловника 2001200 0,70 0,з0 22,80 |2,90
Суп кУха> 250 5,20 1,98 1 1,50 28,56
Апельсиньт 0,90 0,20 8,10 з1,47
ИТоГо: 178руб

Js наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Тефтепя мlIсная с томатным соусом l20 l0,02 |з,,75 |2,8,7 90,5,7
Макароны отварные l50 5,65 0,6,7 з0,04 5,16
Хпеб в/с 40l40 з,80 0,40 24,60 9,з4
напиток из шиповника 2001200 0,70 0,30 22,80 12,90
Суп кУха> 250 5,20 1,98 l1,50 28,56
Апезrьсины |61 0,90 0,20 8,10 54,47
ИТоГо: 201руб

J\ъ наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Тефтеля мяснtш с томатным соусом 120 l0,02 lз,]5 1,2,87 90,5]
Макароны отварные 150 5,65 0,67 30,04 5,16
Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,6,7
нашлток из шиповника 200 0,70 0,30 22,80 6,45
Вафли з0 ,7,50

2б,00 б2,00
ИТоГо: 120руб

jUffiр*водf+$"".

6.45

9,7

13,1 5


