
Щиректор

мЕню

от 11-18 лет

дети от 7-11 лет 104.00

оВЗ и ИНВ от 7-11 ма-178.00

о оВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет

Масса
порции,гр

Пишевые вещесЖНаименование блюдаJф

'Утлаво;iiвi"" цЕнАБелки Жиры
зз,1 55,60 l9,40160 4,00Запеканка рисовая

42,20 4,1з0,00 0,0020
4,610,40 24,6040 3,80Хлеб в/с

0,00 0,00 I4,9"|200Чай с сахаром
44,28рубИТоГо:

Пищевые веществаrгрМасса
порцииrгр

м Наименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
зз,1 54,00 5,60 19,40160Запеканка рисовая

42,20 4,1з0,00 0,00Фруктовый подлив 20
24,60 4,6,740 з,80 0,40Хлеб Bic

2,3з0,00 0,00 |4,9]Чай с сахаром 200
21,00 59,72225 1,50 0,50Бананы

104 рубИТоГо:

Пищевые вещества,грJъ Наименование блюда Масса
порции,гр

Углеводы цЕнАБелки Жиры
зз,l5160 4,00 5,60 l9,40Запеканка рисов€u{

42,20 4,|з20 0,00 0,00Фруктовый подлив
0,40 24,60 9,з4Хлеб в/с 40l40 з,80

4,662001200 0,00 0,00 l4,9]Чай с сахаром
||,64 41,18Суп крестьянский 250 1"70 4,08

0,50 21,00 85,54Бананы з2| 1,50
178 рчбИТоГо:

Масса
порцииtгр

пищевые веществаrгр]\ъ Наименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
4,00 5,60 19,40 з3,1 5Запеканка рисовая 160

42,20 4,1зФруктовый подлив 20 0,00 0,00
24,60 9,з4Хлеб в/с 40l40 з,80 0,40

4,662001200 0,00 0,00 |4,97Чай с сахаром
41,18суп крестьянский 250 |,,70 4,08 l1,64

21,00 108,54Бананы 408 1,50 0,50
201 рубитого

Масса
порцииtгр

Пищевые веществаrгрNs Наименование блrода

Жиры Углеводы цЕнАБелки
Запеканка рисовая 160 4,00 5,60 l9,40 33,1 5

Фруктовый подпив 20 0,00 0,00 42,20 4,\з
0,40 24,60 4,6,7Хлеб в/с 40 з,80

200 0,00 0,00 l4,9,7 z. -, -7Чай с сахаром
75"72Бананы 285 1,50 0,50 21,00
120 рубИТоГо:

ФОЛКТОВЫЙ ПОДЛИВ


