
Березовская
2025г

мЕню
от 11-18 лет

от 7-11

оВЗ и ИНВ от 7-11лет

дети ОВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из м/о 11-18 лет,

N9 Наименование блюда Масса
порции,гр

Углеводы цЕнАБелки Жи|rы
2,21 *рJ{Г ,72,з5l20 13,48Тефтеля рыбная с томатным соусом

8,00150 5,82 9,74 50,00Рис отварной
4,29l,з 0 10,502,10салат свекпа с чесноком

24,60 4,6740 3,80 0,40Хлеб в/с
4,270,00 l5,20200 0,10чай с лпrлоном
93,58 рубИТоГо:

J\lb Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
Тефтеля рыбная с томатным соусом 120 1з,48 2,2| 1,10 7) 1ý

Рис отварной 150 5,82 9,,74 50,00 8,00

салат свекла с чесЕоком 60 2,l0 1,3 0 l0,50 4,29

Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,6,7

чай с лимоном 200 0,10 0,00 15,20 4,2,7

Вафли 2з
,7,50 26,00 62,00 l0,42

ИТоГо: 104руб

Масса
поDции.гр

Пищевые вещества,грНаименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
11 1<l20 ] 3,48 2,2l l,10Тефтеля рыбная с томатным соусом

50,00 8,00Рис отварной 150 5,82 9,,l4
2,|0 1,з 0 10,50 4,29салат свекла с чесноком 60

9,з440l40 з,80 0,40 24,60Хпеб в/с
8,54чай с лимоном 2001200 0, 10 0,00 |5,20

0,00 4,06 4з,14Суп Рассольник 250 1,48
з2,34Апельсины 99 0,90 0,20 8,10
178 рубИТоГо:

ль Наименование блюда Масса
порции,гр

fIищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
,72,з5

Тефтеля рыбная с томатн. соусом |20 1з,48 2,2| 1,10

9 

"74

50,00 8,00Рис отварной 150 5,82
4,29салат свекла с чесноком 60 2,10 1,3 0 l0,5 0
9,з4Хлеб в/с 40l40 з,80 0,40 24,60

0,00 |5,20 8,54чай с лимоном 2001200 0,l0
4з,|4суп Рассольник 250 1,48 0,00 4,06

0,90 0,20 8,10Апельсины 170

ИТоГо:

Масса
поDции"гD

Пищевые вещества,грJ\ъ Наименование блюда

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Тефтеля рыбная с томатн. соусом l20 1 з,48 2,2| 1,10

,72,з5

9,14 50,00 8,00Рис отварной l50 5,82
60 2,10 1,3 0 l0,50 4,29ca;raT свекла с чесноком

Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,6,7

4,27чай с лимоном 200 0, 10 0,00 15,2a
81 0,90 0,20 8, l0 26,42Апельсины

120рубИТоГо:

78.00

Пищевые

60

IIЕнА

.I\ь

55,з4
201пчб


