
Березовская
2025r

мЕню
от 11-18 лет

от 7-11 лет 1

оВЗ и ИНВ от 7-11лет,

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет,

178.00

120.00

Масса
поDции.гD

ПищевыеJ\! Наименование блюда

уаяfuiМЖ цЕнАБелки Жиры \
?фря*- з5,85Плов с куDицей 250 14,29 1,4,14

24,60 4,6,73,80 0,40Хлеб в /с
5,4з0,50 0,00 28,00Компот из с}хофруктов 200

4"70 2з,4з60 2,00 |,,70Салат из сол. огурцов с зелён.гор.
69.38рубИТоГо:

Ns Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
|4,29 14,|4 40,10Плов с к),,lэицей 250

24,60 4,6,7Хлеб в /с 40 3,80 0,40
5,4з200 0,50 0,00 28,00Компот из сlхофруктов

4,10 2з,4зСалат из сол. огурцов с зелён.гор 2,00 1,,70

l06 0,90 0,20 8,10 з4,62Апельсины
104рубИТоГо:

Масса
порции"гр

Пищевые веществаrгрJ\ъ Наименование блюда

цЕнАБелки Жиры Углеводы
35,85Плов с курицей 14,29 |4,14 40,10

0,40 24,60 9,з4Хлеб в /с 40l40 3,80
10,86Компот из сухофруктов 2001200 0,50 0,00 28,00

1,70 4,70 2з,4зСалат из сол. огурцов с зелён.гор. 60 2,00
Суп щи 250 2,40 з,98 q)) 4з,15

9,80 55,з7Яблоки 0,40 0,40
ИТоГо: 178 руб

Ns Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
|4,14 40,10 35,85Плов с курицей 250 |4,29

40l40 3,80 0,40 24,60 9,з4Хлеб в /с
10,86Компот из с}хофруктов 200l200 0,50 0,00 28,00

Салат из сол. ог}lэцов с зелён.гор, 60 2,00 \"70 4"70 2з,4з
4з,l5Суп ци 250 2,40 з,98 9,22

Яблоки з01 0,40 0,40 9,80 ]8,з]
201рубИТоГо:

Jф Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
35,85Плов с кlрицей 250 |4,29 |4,|4 40,10

0,40 24,60 4,67Хлеб в /с 40 3,80
Компот из с}хофруктов 200 0,50 0,00 28,00 5,4з
Салат из сол. ог}ryрцов с зепён.гор. 2,00 4,,70 2з,4з
Яблоки 0,40 0,40 9,80 50,62

ИТоГо: 120 руб

40

з 5.85
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2|з
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l95


