
кti{Oла

п. АпекOсg8ск,

Масса
порции.гр

Пишевые веществаr]J\b наименовацие блюда

цЕнАБелки Жиры Углеводы
l6,545,00 65,00200 12,00Каша дружба
40,20l3,78 12,64 60,1 140l]l0/20Хпеб с маслом,сыр
22,|5з,30 25,00200 3,60Какао
78,89 рубИТоГо:

Щиректор Березовская
2025г

мЕню

дети 11-18 лет

от 7-11 лет

оВЗ и ИНВ от 7-11лет l78.00

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет

дети из м/о от 11-18 лет

Масса
порции,гр

Пищевые вещества,грнаименование блюдаJъ

Жиры Углеводы цЕнАБелки
16,545,00 65,00200 12,00Каша лружба

60,1 1 40,2040l|0l20 1з,78 |2,64Хлеб с маслом, сыр
22,15з,60 25,00Какао 200

9,8096 0,40 0,40Яблоки
104 рубитого

Пищевые веществаrгрJ\ъ наименование блюда Масса
порции,гр

Углеводы цЕнАБелки Жиры
l2,00 65,00Каша дружба 200

|2,64 60,11 40,20Хлеб с масJIом ,сыр 40l|0l20 l з,78
44,з0з,60 з,з0 25,00Какао 2001200

9,7\ 4|,23Суп гороховый 250 22,60 7,46
0,36 19,9Хлеб в/с 40 з,4

0,90 0,20 8, l0 31,06Апельсины 95
178 рубИТоГо:

Наименование блюда Масса
порции,fр

Пищевые вещества,грJф

цЕнАБелки Жиры Углеводы
65,00 1,6,54Каша дружба 200 l2,00 ýп0

13,78 |2,64 60,11 40,20Хлеб с маслом,сыр 40/10/20
25,00 44,з0Какао 2001200 з,60 3,30
9"ll 4|,2зСr/п гороховый 250 22,60

,7,46

0,зб 19,9 4,6,7Хлеб в/с
8,10 54,06Апельсины 0,90 0,20

ИТоГо:

]ф Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
Каша дружба 200 12,00 5,00 65,00
Хлеб с масJIом,сыр 40ll0l20 13,78 12,64 60,1 1 40,20

Какао 200 3,60 3,з0 25,00 22,15

Апельсины 126 0,90 0,20 8,10 4l,|l
итого 120 руб

?з0
25",!,|

5,00 i6.54

4.6,7

40 з.4
|66

201пчб

IIЕнА
16.54


