
Щиректор Березовская
2025 r

мЕню
дети от 11-18 лет

дети от 7-11 лет, 104

и оВЗ и ИНВ от 7-11 лет, 178.00

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет 1.00

из м/о от 11-18 лет 120

Масса
поDции"rD

евыеJ\! Наименование блюда

УглеводыБелки Жиры
52,9811,30 ýý?100 9,,72Гуляш из печени

0,6,7 з0,04 5,16150 565Макароны отварные
4,67з,80 0,40 24,6040Хлеб в/с

|,02 28,0860 0,48 0,06Соленьтй огурец
5,500,90 0,06 зз,,76200Кисель
9б,39рубИТоГо:

Ns Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
гуляш из печени 9"72 11,30 ýý, 52,98

Макароны отварные l50 5,65 0,67 з0,04 5,16

Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,6 4,6,7

Соленый огурец 0,48 0,06 1,02 28,08

Кисель 200 0,90 0,06 зз,,76 5,50

Печенье 21 ))5 26,з2
,7,61

ИТоГо: 104 руб

Масса
поDции.гD

IIищевые веществаrгрNs наименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
52,98l00 q,7) 11,з0 5ý?Гуляш из печени

30,04Макароны отварные 150 5,65 0,6,7

40/40 з,80 0,40 24,60 9,з4Хпеб в/с
1,02 28,08Соленый огурец 60 0,48 0,06

0,06 зз,16 11,00Кисель 2001200 0,90
|,46 4,00 8,52 4з,l9Суп Борщ 250

28,25109 0,40 0,40 9,80Яблоки
178 рубИТоГо:

порцииlг|)

Масса Пищевые веществаrгрлъ Наименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
l 1,30 ýý? 52,98Гуляш из печени 100 о 7,)

5,16150 5,65 0,6,7 з0,04Макароны отварные
0,40 24,60 9,з4Хлеб в/с 40l40 з,80

28,0860 0,48 0,06 |,02Соленый огурец
11,00Кисель 2001200 0,06 зз,,lб

4,00 8,52 4з,|9Суп Борщ 250 1,46

Яблоки 19,7 0,40 0,40 9,80 51,25

201 рубИТоГо;

N" Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Гуляш из печени l00 q1) 11,30 ýý, 52,98

з0,04 5,1бМакароны отварные 150 5,65 0,6,|

Хпеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,6J
1,02 28,08Соленый оryрец 60 0,48 0,06

0,06 зз,,lб 5,50Кисель 200 0,90
91 0,40 0,40 9,80 2з,6|Яблоки

120 рубИТоГо:

lii{Oлз

f
IIЕнА

100

60

2,94

5, lб

0.90


